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INDEX maximum user weight of 120 kg.

Safety instructions n Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent
Assembly instructions n accidents.

Power supply n

Training with heart rate n Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
Console overview 12 thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid
Program overview 12 placing this equipment outdoors or near water.

Maintenance 14

Cleaning 14 Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage
Troubleshooting 14 to the equipment.

Training guidelines 14

Product specifications 15 Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Warranty 15

Replacement parts 15 Operate the equipment only in environments with an ambient
Additional information 15 temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in
Declaration of the manufacturer 15 environments with a temperature between -10°C and 60°C.
SAFETY INSTRUCTIONS ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-5)

A WARNING! Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the use of
this equipment. Please read this manual carefully before assembling
and/or using the equipment.

Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.

Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught
in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.

Always wear clean sport shoes while using the equipment.

Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this
equipment.

Do not insert fingers or other objects into any moving parts.
Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,
headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.

The equipment is intended for use by one person at a time only.

This equipment is designed for home use only and supports a

check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,
screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this
aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into

the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket
bolt from turning.

POWER SUPPLY

Mains power

Connect the supplied adapter to the adapter port at the back of the
device. Plug the adapter into a wall socket. The device is now ready for

use.

NOTE!
Use only the original adapter.
Always pull the plug, not the cord.
For indoor use only.

TRAINING WITH HEART RATE

Hand sensors

This VirtuFit fitness equipment is equipped with hand sensors located
on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only
when both are held simultaneously and continuously for an extended



period. For accurate readings, your hands should be slightly moist and USER
apply consistent pressure to the sensors. Excessively dry or sweaty - Training with a user-defined resistance profile.
hands may result in inaccurate or irregular measurements.
RECOVERY
Measures the heart rate recovery level after training.

Manual (P1) - FIG. B1
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Press START/STOP to begin training immediately, or press MODE
to enter the setting mode.

In the setting mode, press MODE to select the setting you wish to
change. The selected value flashes, in the order TIME - DISTANCE
- CALORIES - PULSE (heart rate limit).

Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
to the next setting.

Console buttons - The console leaves the setting mode automatically once
all settings have been made, or press START/STOP to begin
AW UP/DOWN immediately.
Scrolls up through the function modes, increases values while - During training the resistance level can be adjusted freely with
setting, and raises the resistance LEVEL during exercise. the UP and DOWN keys.
Ifatime, distance or calorie target has been set, the corresponding
» 8 START/STOP value counts down during training. When a target reaches O, the
Starts or stops the training. training stops and a beep sounds.
If a heart rate limit has been set, the display flashes and a beep
@ RECOVERY sounds when your heart rate exceeds the limit.
Starts the heart rate recovery test. + Press MODE during training to switch the display between
CALORIES and WATT.
(__) MODE - Press START/STOP during training to stop the training.
During exercise: switches the display between CALORIES and
WATT. Outside exercise: moves to the next setting. Program (P2-11) - FIG. B2
Console functies + Press UP or DOWN to select the desired program.
Press START/STOP to begin training immediately, or press MODE
The console shows TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, RPM, to enter the setting mode.
PULSE and SPEED. During exercise, press the MODE key to switch the - Inthe setting mode, press MODE to select the setting you wish to
display between CALORIES and WATT. change. The selected value flashes, in the order TIME - DISTANCE
- CALORIES - PULSE (heart rate limit).
MANUAL + Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
Resistance level is set manually. to the next setting.
The console leaves the setting mode automatically once
PROGRAM all settings have been made, or press START/STOP to begin
Training with automatic resistance adjustment, following a immediately.
preset resistance profile. - During training the resistance level is adjusted automatically by

the program. The resistance can also be corrected manually with

BODY FAT UP or DOWN.
Measures body fat percentage, body mass index and basal - Ifatime,distanceor calorie target has been set, the corresponding
metabolic rate. value counts down during training. When a target reaches 0, the

training stops and a beep sounds.
H.R.C. - If a heart rate limit has been set, the display flashes and a beep
Training with a heart rate target: 65%, 75%, 85% or user-defined. sounds when your heart rate exceeds the limit.
Press MODE during training to switch the display between
WATT CALORIES and WATT.
Training with a wattage target. - Press START/STOP during training to stop the training.
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Body fat (P12) - FIG. B3

BMR - BMI - BODY FAT %
Press MODE to enter the setting mode.
In the setting mode, press MODE to select the setting you wish
to change. The selected value flashes, in the order GENDER -
HEIGHT - WEIGHT - AGE.
Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
to the next setting.
M stands for male, F stands for female.
Press START/STOP to begin the test and hold both hand pulse
sensors. After approximately 10 seconds the display shows your
results.
Keep your body relaxed and your heart rate calm during the
measurement.

B.M.l. (Body Mass Index)
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CALORIES and WATT.
Press START/STOP during training to stop the training.

NOTE! Keep holding the hand pulse sensors during training.

WATT (P17) - FIG. B5

GENDER/  MaLE<30 MALE>30  FEMALE  FEMALE
Underweight <14 <17 <17 <20
Healthy 14-20 17-23 17-24 20-27
ovse'igvhetight 201-25 231-28 241-30 271-33
Overweight | 251-35 281-38 301-40 331-43
Obese >35 >38 > 40 > 43
Body fat percentage
GENDER MEDIUM  SLIGHTLY
Male <13% 13%-259%  26%-30% >30%
Female <23% 23%-359% | 36%-40% > 40% ‘

User

Press MODE to enter the setting mode.

In the setting mode, press MODE to select the setting you wish to
change. The selected value flashes, in the order TIME - DISTANCE
- WATT - PULSE (heart rate limit).

Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
to the next setting.

The console leaves the setting mode automatically once
all settings have been made, or press START/STOP to begin
immediately.

Press START/STOP to begin training.

During training the resistance level is adjusted automatically to
keep you at the wattage target.

If a time or distance target has been set, the corresponding
value counts down during training. When a target reaches 0, the
training stops and a beep sounds.

If a heart rate limit has been set, the display flashes and a beep
sounds when your heart rate exceeds the limit.

Press MODE during training to switch the display between
CALORIES and WATT.

Press START/STOP during training to stop the training.

(P18-21) - FIG. B6

B.M.R. (Basal Metabolic Rate)
The average number of calories your body burns per day to maintain
its basic functions.

H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

Press UP or DOWN to select the desired program, then press
START/STOP to begin training immediately, or press MODE to
enter the setting mode.
Programs 13 - 15: the heart rate target is 65%, 75% or 85%
of your maximum heart rate. Press MODE to set TIME -
DISTANCE - CALORIES - AGE.
Program 16: press MODE to set TIME - DISTANCE -
CALORIES - PULSE (your own heart rate target).
Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
to the next setting.
The console leaves the setting mode automatically once
all settings have been made, or press START/STOP to begin
immediately.
During training the resistance level is adjusted automatically to
keep you at the heart rate target.
Ifatime, distance or calorie target has been set, the corresponding
value counts down during training. When a target reaches 0, the
training stops and a beep sounds.
Press MODE during training to switch the display between

Press UP or DOWN to select the desired program.

Press START/STOP to begin training immediately, or press MODE
to enter the setting mode.

In the setting mode, press MODE to select the setting you wish to
change. The selected value flashes, in the order TIME - DISTANCE
- CALORIES - PULSE (heart rate limit) - resistance level.

Press UP or DOWN to adjust the value and press MODE to move
to the next setting.

The console leaves the setting mode automatically once
all settings have been made, or press START/STOP to begin
immediately.

During training the resistance level follows your own profile. It
can also be corrected manually with UP or DOWN.

Ifatime, distance or calorie target has beenset, the corresponding
value counts down during training. When a target reaches 0, the
training stops and a beep sounds.

If a heart rate limit has been set, the display flashes and a beep
sounds when your heart rate exceeds the limit.

Press MODE during training to switch the display between
CALORIES and WATT.

Press START/STOP during training to stop the training.

Recovery - FIG. B7

While the console shows your heart rate during training, press
the RECOVERY key and keep holding the hand pulse sensors.
TIME shows 0:59 and counts down from 60 seconds. The
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measurement Now runs.
When TIME reaches 0:00, the console shows F1 - F6: your heart
rate recovery level.

RECOVERY INDEX RATING

F1=10 Excellent
10<F2<20 Good
20<F3<29 Fairly good
3.0<F4<39 Average
40<F5<59 Below average

F6=6.0 Poor

NOTES!
This console operates on a 9V /1A power adaptor.
If the console does not function correctly, unplug the power
adaptor and plug it back in.

MAINTENANCE

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use. This equipment is
intended for indoor use and storage only. Prolonged exposure to
outdoor conditions or fluctuations in temperature and humidity
may severely affect the electrical components and moving parts.
Always disconnect the power cord before cleaning or performing
any maintenance.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary.

Check the movement of all mobile parts and components.
Apply silicone spray if needed.

CLEANING

Regular cleaning significantly extends the lifespan of your equipment.
Keep the appliance free from dust by cleaning it frequently. Preventative
maintenance not only prolongs the life of the equipment but also helps
avoid potential injuries.

General cleaning recommendations
Clean the unit after each training session.
Use a dry cloth to clean the control panel.
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Use a soft, clean cloth with mild detergent to remove persistent
stains and dirt.

CAUTION!
Store the equipment in a clean, dry environment, away from
direct heat and water sources.
Repairs must be performed by a qualified technician, unless
otherwise instructed by the supplier or manufacturer.
For more detailed information, visit: www.virtufit.com/faq

TROUBLESHOOTING

PROBLEM SOLUTION

Check that all sensor and console cables
are securely connected and undamaged.

The display does not show
any values

If the problem persists, gently adjust the
position of the sensor.

Ensure that all bolts and nuts are properly
tightened.

Squeaking noise
Lubricate moving parts if necessary.

This may be caused by incorrectly
mounted pedals.

Firmly tighten the pedal(s).

If the noise continues, remove and
remount the pedals correctly:

- The R (right) pedal must be mounted
clockwise.

- The L (left) pedal must be mounted
counter-clockwise.

Ticking noise

If the problem persists, contact your
supplier.

Wash and dry your hands thoroughly,
then try again.

Check the handlebar cables for damage
and ensure they are properly connected
to the connector.

Hand sensors are not
functioning properly

If the problem persists, contact your
supplier.

If no signal appears while pedaling, verify

Console is not responding that the cable is correctly connected.

TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can
be increased, for example to four or five times a week.

Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes before
starting a cardio or strength training session. Do exercises that increase
the heart rate and warm up the working muscles. Examples of this type of
activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and running in place.

Stretching

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
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warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching
exercises should be held for 15-30 seconds.

Cool-down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to
lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console specifications

Time 00:00 - 99:59 (min:sec)
Distance 0.0 -999.9 km (mile)
Calories 0-9999 kcal

Function Watt 0-999
Pulse 40 - 240 BPM
Speed 0.00 -99.99 km/h (mile/h)
RPM 0-199

Operating temperature 0°C - 40°C

Storage temperature -10°C - 60°C

Technical data

Length 140 cm

Width 60 cm

Height 83cm

Weight 25 kg

Max. user weight 120 kg

WARRANTY

The warranty is provided by the VirtuFit distributor in your country
and by the reseller from whom you purchased the product. For contact
details, pl visit: www.virtufit.com/en/dealers

Warranty claims are not accepted if the defect is caused by any of the
following:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.
Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:

virtufit

The model number and serial number of the product.
The product name.
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual).
Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal

Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance
and reliability. When the time eventually comes to retire the product,
please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection
point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A WAARSCHUWING!

Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met trainen, zeker als je
gezondheidsproblemen hebt. Lees alle instructies zorgvuldig door
voordat je het apparaat gebruikt. VirtuFit is niet aansprakelijk voor
letsel of schade aan eigendommen als gevolg van het gebruik van
dit apparaat. Lees deze handleiding aandachtig door vé6r montage
en/of gebruik van het apparaat.

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is gemonteerd en dat
alle bouten en moeren goed zijn aangedraaid voordat je het in
gebruik neemt.

Smeer alle bewegende onderdelen één keer per jaar met
siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat deze vast komt
te zitten in bewegende onderdelen.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke
ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik.

Houd kinderen en huisdieren op veilige afstand tijdens het
gebruik.

Zorg te allen tijde voor een goede balans bij het gebruik van het
apparaat.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende
onderdelen.

Raadpleegje artsvoordat je met een trainingsprogramma begint,
om te bepalen wat voor jou een geschikte frequentie, duur en
intensiteit is op basis van je leeftijd en lichamelijke conditie. Stop
direct met trainen bij misselijkheid, duizeligheid, flauwvallen,
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hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of enig ander ongemak.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en heeft
een maximaal gebruikersgewicht van 120 kg.

Houd minimaal 1-2 meter vrije ruimte achter het apparaat om
ongelukken te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond.
Gebruik het niet op dikke tapijten, omdat dit de ventilatie kan
belemmeren. Vermijd plaatsing buitenshuis of in de buurt van
water.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Gebruik dit apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor indoor
cardiotraining door één persoon tegelijk.
ruimtes met

Gebruik het apparaat alleen in

omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Bewaar het

een

apparaat in ruimtes met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-5)

Ontbrekende onderdelen: Indien onderdelen lijken te ontbreken,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat zelf.
Bepaalde onderdelen, zoals bouten en schroeven, kunnen al vooraf op
of in het toestel gemonteerd zijn.

Foutmelding: Controleer of alle kabels correct en zorgvuldig zijn
aangesloten. De beugels van het console zijn kwetsbaar en dienen recht
te blijven. Geeft de console na montage een foutmelding, dan kunnen
de beugels mogelijk verbogen zijn. In dat geval kan het voorzichtig
terugbuigen van dit aluminium onderdeel de storing verhelpen.

Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel volledig in de bout wordt

gedrukt voordat er kracht op wordt uitgeoefend. Zo voorkom je dat de
kop van de bout beschadigt of doordraait.

STROOMVOORZIENING

Netstroom

Sluit de meegeleverde adapter aan op de adapteraansluiting aan de
achterkant van het apparaat. Steek de stekker in een stopcontact. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik.

LET OP!
Gebruik alleen de originele adapter.
Trek altijd aan de stekker, niet aan het snoer.
Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.




H.R.C.
Training met een hartslagdoel: 65%, 75%, 85% of zelf ingesteld.
Handsensoren

WATT
Dit VirtuFit fitnessapparaat is uitgerust met handsensoren op het - Training met een wattagedoel.
stuur voor het meten van je hartslag. De sensoren werken alleen
wanneer beide gelijktijdig én continu worden vastgehouden. Voor een  USER
betrouwbare meting moeten je handen licht vochtig zijn en gelijkmatige - Training met een zelf ingesteld weerstandsprofiel.
druk uitoefenen op de sensoren. Droge of juist erg zweterige handen
kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige metingen. RECOVERY

Meet het herstelniveau van de hartslag na de training.

Manual (P1) - FIG. B1
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a- 0000 - Druk op START/STOP om direct te beginnen met trainen, of druk
e op MODE om de instelmodus te openen.
Druk in de instelmodus op MODE om de instelling te kiezen die
u wilt wijzigen. De gekozen waarde knippert, in de volgorde TIME

- DISTANCE - CALORIES - PULSE (hartslaglimiet).

Console buttons - Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MODE om naar de volgende instelling te gaan.

AV UP/DOWN - De console verlaat de instelmodus automatisch zodra alle
Bladert omhoog door de functiemodi, verhoogt waarden tijdens instellingen zijn ingevoerd, of druk op START/STOP om direct te
het instellen en verhoogt het weerstandsniveau (LEVEL) tijdens beginnen.
de training. - Tijdens de training kunt u het weerstandsniveau vrij aanpassen

met de UP- en DOWN-toets.

» 8 START/STOP - Als u een tijd, afstand of caloriedoel hebt ingesteld, telt de
Start of stopt de training. betreffende waarde tijdens de training af. Zodra een doel 0

bereikt, stopt de training en klinkt er een pieptoon.

¥ RECOVERY + Als u een hartslaglimiet hebt ingesteld, knippert het display en
Start de hartslagherstel-test. klinkt er een pieptoon zodra uw hartslag de limiet overschrijdt.

Druk tijdens de training op MODE om het display te wisselen
< MODE tussen CALORIES en WATT.
Tijdens de training: wisselt het display tussen CALORIES en - Druk tijdens de training op START/STOP om de training te
WATT. stoppen.

Buiten de training: gaat naar de volgende instelling.
Program (P2-11) - FIG. B2

Console functions

Druk op START/STOP om direct te beginnen met trainen, of druk

De console toont TIME (tijd), DISTANCE (afstand), CALORIES op MODE om de instelmodus te openen.
(calorieén), WATT, RPM (omwentelingen per minuut), PULSE + Druk in de instelmodus op MODE om de instelling te kiezen die
(hartslag) en SPEED (snelheid). Druk tijdens het trainen op de MODE- u wilt wijzigen. De gekozen waarde knippert, in de volgorde TIME
toets om het display te wisselen tussen CALORIES en WATT. - DISTANCE - CALORIES - PULSE (hartslaglimiet).
Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MANUAL MODE om naar de volgende instelling te gaan.
Het weerstandsniveau wordt handmatig ingesteld. - De console verlaat de instelmodus automatisch zodra alle

instellingen zijn ingevoerd, of druk op START/STOP om direct te

PROGRAM beginnen.
Training met automatische weerstandsaanpassing volgens een - Tijdens de training kunt u het weerstandsniveau vrij aanpassen
vooraf ingesteld weerstandsprofiel. met de UP- en DOWN-toets.
Als u een tijd, afstand of caloriedoel hebt ingesteld, telt de
BODY FAT betreffende waarde tijdens de training af. Zodra een doel 0
Meet het lichaamsvetpercentage, de body mass index en het bereikt, stopt de training en klinkt er een pieptoon.

basaalmetabolisme. - Als u een hartslaglimiet hebt ingesteld, knippert het display en
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klinkt er een pieptoon zodra uw hartslag de limiet overschrijdt.
Druk tijdens de training op MODE om het display te wisselen
tussen CALORIES en WATT.

Druk tijdens de training op START/STOP om de training te
stoppen.

Body fat (P12) - FIG. B3

BMR - BMI - BODY FAT %
Druk op MODE om de instelmodus te openen.
Druk in de instelmodus op MODE om de instelling te kiezen
die u wilt wijzigen. De gekozen waarde knippert, in de volgorde
GESLACHT - LENGTE - GEWICHT - LEEFTIID.
Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MODE om naar de volgende instelling te gaan.
M staat voor man, F staat voor vrouw.
Druk op START/STOP om de test te starten en houd beide
handsensoren vast. Na ongeveer 10 seconden toont het display
uw resultaten.
Houd uw lichaam ontspannen en uw hartslag rustig tijdens de
meting.

B.M.l. (Body Mass Index)
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Tijdens de training wordt het weerstandsniveau automatisch
aangepast om u op het hartslagdoel te houden.

Als u een tijd, afstand of caloriedoel hebt ingesteld, telt de
betreffende waarde tijdens de training af. Zodra een doel O
bereikt, stopt de training en klinkt er een pieptoon.

Druk tijdens de training op MODE om het display te wisselen
tussen CALORIES en WATT.

Druk tijdens de training op START/STOP om de training te
stoppen.

LET OP! Houd tijdens de training de handsensoren vast.

WATT (P17) - FIG. B5

GESLACHT VROUW VROUW
ESLACHT/  MAN<30  MAN>30 oY oY
Ondergewicht <14 <17 <17 <20
Gezond 14-20 17-23 17-24 20-27
Licht
overgewicht 201-25 231-28 24.1-30 271-33
Overgewicht 251-35 28.1-38 30.1-40 331-43
Obesitas >35 >38 > 40 > 43
Lichaamsvetpercentage
LICHT
GESLACHT LAAG GEMIDDELD yeploocp  HOOG
Man <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
Vrouw <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%

Druk op MODE om de instelmodus te openen.

Druk in de instelmodus op MODE om de instelling te kiezen die
u wilt wijzigen. De gekozen waarde knippert, in de volgorde TIME
- DISTANCE - WATT - PULSE (hartslaglimiet).

Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MODE om naar de volgende instelling te gaan.

De console verlaat de instelmodus automatisch zodra alle
instellingen zijn ingevoerd, of druk op START/STOP om direct te
beginnen.

Druk op START/STOP om de training te starten.

Tijdens de training wordt het weerstandsniveau automatisch
aangepast om u op het wattagedoel te houden.

Als u een tijd of afstand hebt ingesteld, telt de betreffende
waarde tijdens de training af. Zodra een doel 0 bereikt, stopt de
training en klinkt er een pieptoon.

Als u een hartslaglimiet hebt ingesteld, knippert het display en
klinkt er een pieptoon zodra uw hartslag de limiet overschrijdt.
Druk tijdens de training op MODE om het display te wisselen
tussen CALORIES en WATT.

Druk tijdens de training op START/STOP om de training te stoppen.

User (P18-21) - FIG. B6

B.M.R. (basaal metabolisme)
Het gemiddelde aantal calorieén dat uw lichaam per dag verbruikt om
de basisfuncties in stand te houden.

H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

Druk op UP of DOWN om het gewenste programma te selecteren
en druk vervolgens op START/STOP om direct te beginnen met
trainen, of op MODE om de instelmodus te openen.
Programma 13 - 15: het hartslagdoel is 65%, 75% of 85%
van uw maximale hartslag. Druk op MODE om TIME -
DISTANCE - CALORIES - LEEFTIID in te stellen.
Programma 16: druk op MODE om TIME - DISTANCE -
CALORIES - PULSE (uw eigen hartslagdoel) in te stellen.
Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MODE om naar de volgende instelling te gaan.
De console verlaat de instelmodus automatisch zodra alle
instellingen zijn ingevoerd, of druk op START/STOP om direct te
beginnen.

Druk op UP of DOWN om het gewenste programma te selecteren.
Druk op START/STOP om direct te beginnen met trainen, of druk
op MODE om de instelmodus te openen.

Druk in de instelmodus op MODE om de instelling te kiezen
die u wilt wijzigen. De gekozen waarde knippert, in de volgorde
TIME - DISTANCE - CALORIES - PULSE (hartslaglimiet) -
weerstandsniveau.

Druk op UP of DOWN om de waarde aan te passen en druk op
MODE om naar de volgende instelling te gaan.

De console verlaat de instelmodus automatisch zodra alle
instellingen zijn ingevoerd, of druk op START/STOP om direct te
beginnen.

Tijdens de training volgt het weerstandsniveau uw eigen profiel.
U kunt de weerstand ook handmatig bijstellen met UP of DOWN.
Als u een tijd, afstand of caloriedoel hebt ingesteld, telt de
betreffende waarde tijdens de training af. Zodra een doel O
bereikt, stopt de training en klinkt er een pieptoon.

Als u een hartslaglimiet hebt ingesteld, knippert het display en
klinkt er een pieptoon zodra uw hartslag de limiet overschrijdt.
Druk tijdens de training op MODE om het display te wisselen
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tussen CALORIES en WATT.
Druk tijdens de training op START/STOP om de training te
stoppen.

Recovery - FIG. B7

Druk, terwijl de console tijdens de training uw hartslag toont, op
de RECOVERY-toets en blijf de handsensoren vasthouden.

TIME toont 0:59 en telt af vanaf 60 seconden. De meting loopt nu.
Zodra TIME 0:00 bereikt, toont de console F1 - F6: uw
hartslagherstelniveau.

HERSTELINDEX BEOORDELING

F1=10 Uitstekend
1.0<F2<20 Goed
20<F3<29 Redelijk goed
3.0<F4<39 Gemiddeld
40<F5<59 Onder gemiddeld

F6=6.0 Slecht

OPMERKINGEN!

Deze console werkt op een 9V /1A voedingsadapter.
Werkt de console niet naar behoren? Haal de adapter uit het
stopcontact en sluit deze opnieuw aan.

ONDERHOUD

Een veilig en effectief gebruik van dit apparaat is alleen mogelijk
wanneer het correct is geinstalleerd én goed wordt onderhouden. Je
bent zelf verantwoordelijk voor regelmatig onderhoud. Versleten of
beschadigde onderdelen moeten altijd worden vervangen véérdat
Jje het apparaat opnieuw gebruikt. Dit fitnessapparaat is uitsluitend
bedoeld voorgebruik en opslag binnenshuis. Langdurige blootstelling
aan buitenomstandigheden of grote temperatuurschommelingen
en luchtvochtigheid kunnen ernstige schade veroorzaken aan
elektronische componenten en bewegende delen. Koppel altijd de
stekker los v66r het schoonmaken of uitvoeren van onderhoud.

Dagelijks onderhoud

Maak het apparaat na elke training schoon om zweet en vocht
te verwijderen.

Zorg ervoor dat het toestel stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het apparaat
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

Controleer de werking van alle bewegende delen. Breng indien
nodig siliconenspray aan.

REINIGING

Regelmatige reiniging verlengt de levensduur van uw apparatuur
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aanzienlijk. Houd het apparaat stofvrij door het regelmatig schoon te
maken. Preventief onderhoud verlengt niet alleen de levensduur van de
apparatuur, maar helpt ook om mogelijk letsel te voorkomen.

Algemene reinigingsaanbevelingen
Reinig het apparaat na elke trainingssessie.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te
maken.
Gebruik een zachte, schone doek met een mild reinigingsmiddel
om hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen.

LET OP!
Bewaar de apparatuur in een schone, droge omgeving, uit de
buurt van directe warmtebronnen en waterbronnen.
Reparaties moeten worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Ga voor meer informatie naar: www.virtufit.com/faq

PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM OPLOSSING

Controleer of alle sensor-en
consolekabels goed zijn aangesloten en
niet beschadigd.

Het display toont geen
waarden

Blijft het probleem aanhouden, pas dan
voorzichtig de positie van de sensor aan.

Controleer of alle bouten en moeren
goed zijn aangedraaid.

Piepend geluid
Smeer bewegende onderdelen indien
nodig.

Mogelijk zijn de pedalen onjuist
gemonteerd.

Draai de pedalen stevig vast.

Blijft het geluid aanhouden, demonteer
dan de pedalen en monteer ze correct:
De R (rechter) pedaal moet met de klok
mee worden gemonteerd.

De L (linker) pedaal moet tegen de klok
in worden gemonteerd.

Tikkend geluid

Neem contact op met je leverancier als
het probleem blijft bestaan.

Was en droog je handen grondig, en
probeer het daarna nog eens.

Controleer de kabels van het stuur op
beschadigingen en zorg ervoor dat ze
goed op de connector zijn aangesloten.

De handsensoren werken
niet goed

Als het probleem zich blijft voordoen,
neem dan contact op met je leverancier.

Als er tijdens het trappen geen signaal
verschijnt, controleer dan of de kabel
correct is aangesloten.

Console reageert niet

TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houd één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden
verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.
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Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten zijn:
vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden te worden
vastgehouden.

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een goede
cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert het
herstel.

PRODUCT SPECIFICATIES

Console specificaties
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door een van de volgende zaken:
Onderhouds- en reparatiewerkzaamheden die niet zijn

uitgevoerd door een officiéle dealer.

Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.

Het apparaat niet onderhouden volgens de instructies van de

fabrikant.

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met
onze klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product.
De productnaam.
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view gedeelte van deze
handleiding).

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Time 00:00 - 99:59 (min:sec)
Distance 0.0-999.9 km (mile)
Calories 0-9999 kcal
Functie Watt 0-999
Pulse 40 - 240 BPM
Speed 0.00 - 99.99 km/h (mile/h)
RPM 0-199
Gebruikstemperatuur 0°C - 40°C
Opslagtemperatuur -10°C - 60°C
Technische gegevens
Lengte 140 cm
Breedte 60cm
Hoogte 83cm
Gewicht 25 kg
Maximaal belastbaar gewicht 120 kg

GARANTIE

De garantie wordt verstrekt door de VirtuFit-distributeur in uw land
en door de wederverkoper bij wie u het product hebt gekocht. Ga voor
contactgegevens naar: www.virtufit.com.

Garantieclaims worden niet geaccepteerd als het defect is veroorzaakt

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer het
product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor dat het
op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de Europese
WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzamelpunt voor
elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

RoHS-conformiteit: 2011/65/EU + 2015/863
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nederland
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SICHERHEITSHINWEISE

A ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fir Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen. VirtuFit (bernimmt keine
Haftung fur Personen- oder Sachschdden, die durch die Nutzung
dieses Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder in
Betrieb nehmen.
Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass das Gerat
vollstandig zusammengebaut ist und dass alle Muttern und

Schrauben fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit
Silikonspray.

Tragen Sie keine weite Kleidung, damit diese sich nicht in
beweglichen Teilen verfangt.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und nehmen
Sie es dort in Betrieb.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerdte stets saubere
Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in
sicherer Entfernung.

Achten  Sie  beim  Bedienen dieses Gerats

stets auf ein gutes Gleichgewicht.

von

Stecken Sie keine Finger oder andere Gegenstande in bewegliche
Teile.

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem
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Trainingsprogramm beginnen, um die far lhr Alter und lhre

korperliche Verfassung geeignete Haufigkeit, Dauer und
Intensitat festzulegen. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn
Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen, Brustschmerzen,

Engegefiihl oder sonstige Beschwerden auftreten.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch jeweils eine
Person vorgesehen.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Heimgebrauch bestimmt
und unterstutzt ein maximales Benutzergewicht von 120 kg.

Halten Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern ein,
um Unfalle durch zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache.
Verwenden Sie es nicht auf dickem Teppichboden, da dies die
ordnungsgemaBe Bellftung beeintrachtigen kann. Stellen Sie
das Gerat nicht im Freien oder in der Nahe von Wasser auf.

HaltenSiedenLagerbereichsauber,trockenundeben,umSchaden
an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fur den vorgesehenen
Zweck.

Betreiben Sie das Gerdt nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10 °C und
60 °C.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-5)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprifen Sie
bitte sorgfaltig den Styropor und das Gerat selbst. Einige Teile (Bolzen,
Schrauben usw.) sind bereits am Gerat befestigt.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel ordnungsgemaf
angeschlossen sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich
und mussen gerade bleiben. Wenn die Konsole nach der Montage der
Gerate eine Fehlermeldung anzeigt, sind die Halterungen der Konsole
moglicherweise verbogen. Durch das Richten dieses Aluminiumteils
lasst sich die Fehlermeldung méglicherweise beheben.

Sechskantschrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel

festin die Schraube eingedruckt ist, bevor Sie Kraft aufbringen. Dadurch
wird verhindert, dass sich der Kopf der Sechskantschraube dreht.

STROMVERSORGUNG

Netzstrom

SchlieBen Sie den mitgelieferten Adapter an den Adapteranschluss auf
der Ruckseite des Gerats an. Stecken Sie den Adapter in eine Steckdose.
Das Gerat ist nun betriebsbereit.




Verwenden Sie ausschlieBlich den Originaladapter.
Ziehen Sie immer den Stecker, nicht das Kabel.
Nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen.

Handsensoren

Dieses VirtuFit-Fitnessgerat ist mit Handsensoren an den Griffen zur
Herzfrequenzmessung ausgestattet. Die Sensoren funktionieren nur,
wenn beide gleichzeitig und Uber einen langeren Zeitraum hinweg
kontinuierlich gehalten werden. Flr genaue Messwerte sollten lhre
Hande leicht feucht sein und gleichmaBigen Druck auf die Sensoren
ausUben. Zu trockene oder zu verschwitzte Hande konnen zu

ungenauen oder unregelmaBigen Messwerten fuhren.
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Tasten der Konsole

AW NACH OBEN/NACH UNTEN
Blattert durch die Funktionsmodi, erhéht die Werte wahrend der
Einstellung und steigert den Widerstand wahrend des Trainings.

» 8 START/STOP
Startet oder beendet das Training.

@ WIEDERHERSTELLUNG
Startet den Herzfrequenz-Erholungstest.

< MODUS
Wahrend des Trainings: Wechselt die Anzeige zwischen
+KALORIEN" und ,WATT". Au3erhalb des Trainings: Wechselt zur

nachsten Einstellung.

Konsolenfunktionen

Das Display zeigt ZEIT, DISTANZ, KALORIEN, WATT, U/
MIN, PULS und GESCHWINDIGKEIT an. Driicken Sie wdhrend des
Trainings die MODE-Taste, um zwischen den Anzeigen ,,KALORIEN*
und ,,WATT“ umzuschalten.

HANDBUCH

Der Widerstandswert wird manuell eingestellt.

PROGRAMM
Training mit automatischer Widerstandsanpassung gemaf
einem voreingestellten Widerstandsprofil.

KORPERFETT
Misst den Korperfettanteil, den Body-Mass-Index und den
Grundumsatz.

H.R.C.
Training mit einem Zielpuls: 65 %, 75 %, 85 %
benutzerdefiniert.

oder

WATT

Training mit einem Wattziel.

BENUTZER
Training mit einem benutzerdefinierten Widerstandsprofil.

WIEDERHERSTELLUNG
Misst den Grad der Herzfrequenzerholung nach dem Training.

Handbuch (P1) - FIG. BI

Dricken Sie START/STOP, um sofort mit dem Training zu
beginnen, oder driicken Sie MODE, um den Einstellungsmodus
aufzurufen.

Driucken Sie im Einstellungsmodus die Taste MODE, um
die Einstellung auszuwahlen, die Sie andern méchten. Der
ausgewahlte Wert blinkt in der Reihenfolge ZEIT - DISTANZ -
KALORIEN - PULS (Herzfrequenzgrenze).

Dricken Sie die Taste ,UP“ oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und dricken Sie die Taste ,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu wechseln.

Die Konsole verlasst den Einstellungsmodus automatisch,
sobald alle Einstellungen vorgenommen wurden, oder drlcken
Sie START/STOP, um sofort zu beginnen.

Wahrend des Trainings lasst sich der Widerstandsgrad mit den
Tasten ,UP" und ,DOWN" frei einstellen.

Wenn ein Zeit-, Distanz- oder Kalorienziel festgelegt wurde,
lauft der entsprechende Wert wahrend des Trainings herunter.
Sobald ein Ziel den Wert O erreicht, wird das Training beendet
und es ertdnt ein Signalton.

Wenn ein Herzfrequenzgrenzwert festgelegt wurde, blinkt die
Anzeige und es ertdént ein Signalton, sobald lhre Herzfrequenz
diesen Grenzwert Uberschreitet.

Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Anzeige zwischen ,CALORIES" und ,WATT" umzuschalten.
Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste START/STOP, um
das Training zu beenden.
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Programm (P2-11) - FIG. B2

Drucken Sie die Taste ,UP" oder ,DOWN", um das gewUlnschte
Programm auszuwahlen.

Dricken Sie START/STOP, um sofort mit dem Training zu
beginnen, oder driicken Sie MODE, um in den Einstellungsmodus
zu gelangen.

Drucken Sie im Einstellungsmodus die Taste MODE, um
die Einstellung auszuwahlen, die Sie andern mochten. Der
ausgewahlte Wert blinkt in der Reihenfolge ZEIT - DISTANZ -
KALORIEN - PULS (Herzfrequenzgrenze).

Dricken Sie die Taste ,UP* oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und dricken Sie die Taste ,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu wechseln.

Die Konsole verlasst den Einstellungsmodus automatisch,
sobald alle Einstellungen vorgenommen wurden, oder driicken
Sie START/STOP, um sofort zu beginnen.

Wahrend des Trainings wird die Widerstandsstufe vom
Programm automatisch angepasst. Der Widerstand kann auch
manuell mit den Tasten ,,UP* oder ,DOWN" angepasst werden.
Wenn ein Zeit-, Distanz- oder Kalorienziel festgelegt wurde,
lauft der entsprechende Wert wahrend des Trainings herunter.
Sobald ein Ziel den Wert 0 erreicht, wird das Training beendet
und es ertdnt ein Signalton.

Wenn ein Herzfrequenzgrenzwert festgelegt wurde, blinkt die
Anzeige und es ertdnt ein Signalton, sobald Ihre Herzfrequenz
diesen Grenzwert Uberschreitet.

Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Anzeige zwischen ,CALORIES" und ,WATT" umzuschalten.
Drlcken Sie wahrend des Trainings die Taste START/STOP, um
das Training zu beenden.

Korperfett (P12) - FIG. B3

BMR . BMI . KORPERFETTANTEIL

Drucken Sie die Taste MODE, um den Einstellungsmodus
aufzurufen.

Drucken Sie im Einstellungsmodus die Taste MODE, um
die Einstellung auszuwahlen, die Sie andern mochten. Der
ausgewahlte Wert blinkt in der Reihenfolge GESCHLECHT -
GROSSE - GEWICHT - ALTER.

Dricken Sie die Taste ,UP* oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und dricken Sie die Taste ,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu gelangen.

M steht fir mannlich, F steht fur weiblich.

Drucken Sie START/STOP, um den Test zu starten, und halten Sie
beide Handpulssensoren fest. Nach etwa 10 Sekunden werden
Ihre Ergebnisse auf dem Display angezeigt.

Achten Sie darauf, dass Ihr Korper wahrend der Messung
entspannt bleibt und lhre Herzfrequenz ruhig bleibt.

B.M.l. (Body-Mass-Index)
GESEE‘II"EER(‘:HT/ MANNER MANNER FRAU < 30 FRAU > 30

UNTER 30 > 30
Untergewicht <14 <17 <17 <20
Gesund 14-20 17-23 17-24 20-27
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GESEE_II_.EE'%ZHT/ MANNER MANNER FRAU < 30 FRAU > 30

UNTER 30 > 30
Leicht

Ubergewicht 201-25 231-28 24.1-30 271-33
Ubergewicht 251-35 281-38 30.1-40 331-43

Fettleibig >35 >38 > 40 > 43

Kérperfettanteil

GESCHLECHT NIEDRIG

Mannlich <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%

Weiblich <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%

B.M.R. (Grundumsatz)
Die durchschnittliche Anzahl an Kalorien, die Ihr Koérper taglich
verbrennt, um seine Grundfunktionen aufrechtzuerhalten.

H.R.C. (S.13-16) - FIG. B4

Drucken Sie die Taste ,,UP" oder ,DOWN", um das gewlinschte
Programm auszuwahlen. Dricken Sie anschlieBend die Taste
,START/STOP*, um sofort mit dem Training zu beginnen, oder die
Taste ,MODE", um in den Einstellungsmodus zu gelangen.
Programme 13-15: Der Zielpuls liegt bei 65 %, 75 % oder
85 % lhrer maximalen Herzfrequenz. Driicken Sie die
Taste MODE, um ZEIT - DISTANZ - KALORIEN - ALTER
einzustellen.
Programm 16: Drlcken Sie die Taste MODE, um ZEIT -
DISTANZ - KALORIEN - PULS (Ihren personlichen Zielpuls)
einzustellen.
Drucken Sie die Taste ,UP* oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und driicken Sie die Taste ,,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu wechseln.
Die Konsole verlasst den Einstellungsmodus automatisch,
sobald alle Einstellungen vorgenommen wurden, oder driicken
Sie START/STOP, um sofort zu beginnen.
Wahrend des Trainings wird der Widerstand automatisch
angepasst, damit Sie im Zielherzfrequenzbereich bleiben.
Wenn ein Zeit-, Distanz- oder Kalorienziel festgelegt wurde,
lduft der entsprechende Wert wahrend des Trainings herunter.
Sobald ein Ziel den Wert 0 erreicht, wird das Training beendet
und es ertont ein Signalton.
Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Anzeige zwischen ,CALORIES" und ,WATT" umzuschalten.
Drlcken Sie wahrend des Trainings die Taste START/STOP, um
das Training zu beenden.

HINWEIS! HALTEN SIE die Handpulssensoren wdhrend des
Trainings fest.

WATT (S.17) - FIG. B5

Drucken Sie die Taste MODE, um den Einstellungsmodus
aufzurufen.

Drucken Sie im Einstellungsmodus die Taste MODE, um
die Einstellung auszuwahlen, die Sie andern mochten. Der
ausgewahlte Wert blinkt in der Reihenfolge ZEIT - DISTANZ -
WATT - PULS (Herzfrequenzgrenze).



DEUTSCH

Dricken Sie die Taste ,UP* oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und dricken Sie die Taste ,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu wechseln.

Die Konsole verlasst den Einstellungsmodus automatisch,
sobald alle Einstellungen vorgenommen wurden, oder driicken
Sie START/STOP, um sofort zu beginnen.

Drlcken Sie die Taste START/STOP, um mit dem Training zu
beginnen.

Wahrend des Trainings wird der Widerstand automatisch
angepasst, damit Sie die Zielleistung in Watt beibehalten.

Wenn ein Zeit- oder Distanzziel festgelegt wurde, lauft der
entsprechende Wert wahrend des Trainings herunter. Sobald ein
Ziel den Wert O erreicht, wird das Training beendet und es ertont
ein Signalton.

Wenn ein Herzfrequenzgrenzwert festgelegt wurde, blinkt die
Anzeige und es ertdnt ein Signalton, sobald lhre Herzfrequenz
diesen Grenzwert Uberschreitet.

Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Anzeige zwischen ,CALORIES" und ,WATT" umzuschalten.
Drlcken Sie wahrend des Trainings die Taste START/STOP, um
das Training zu beenden.

Benutzer (S. 18-21) - FIG. B6

Drucken Sie die Taste ,UP" oder ,DOWN", um das gewlnschte
Programm auszuwahlen.

Dricken Sie START/STOP, um sofort mit dem Training zu
beginnen, oder driicken Sie MODE, um in den Einstellungsmodus
zu gelangen.

Drucken Sie im Einstellungsmodus die Taste MODE, um
die Einstellung auszuwahlen, die Sie andern mochten. Der
ausgewahlte Wert blinkt in der Reihenfolge ZEIT - DISTANZ -
KALORIEN - PULS (Herzfrequenzgrenze) - Widerstandsstufe.
Dricken Sie die Taste ,UP* oder ,DOWN" um den Wert
anzupassen, und dricken Sie die Taste ,MODE", um zur nachsten
Einstellung zu wechseln.

Die Konsole verlasst den Einstellungsmodus automatisch,
sobald alle Einstellungen vorgenommen wurden, oder driicken
Sie START/STOP, um sofort zu beginnen.

Wahrend des Trainings richtet sich der Widerstandsgrad nach
Ihrem personlichen Profil. Er kann auch manuell mit den Tasten
,UP" oder ,DOWN" angepasst werden.

Wenn ein Zeit-, Distanz- oder Kalorienziel festgelegt wurde,
lauft der entsprechende Wert wahrend des Trainings herunter.
Sobald ein Ziel den Wert 0 erreicht, wird das Training beendet
und ein Signalton ertont.

Wenn ein Herzfrequenzgrenzwert festgelegt wurde, blinkt die
Anzeige und es ertdnt ein Signalton, sobald Ihre Herzfrequenz
diesen Grenzwert Uberschreitet.

Drucken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Anzeige zwischen ,CALORIES" und ,WATT" umzuschalten.
Drlcken Sie wahrend des Trainings die Taste START/STOP, um
das Training zu beenden.

Erholung - FIG. B7
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anzeigt, drlicken Sie die RECOVERY-Taste und halten Sie die
Handpulssensoren weiterhin fest.

Die Zeitanzeige zeigt 0:59 an und zahlt von 60 Sekunden
herunter. Die Messung lauft nun.

Wenn die Zeit 0:00 erreicht, zeigt die Konsole F1 - F6 an: Ihren
Herzfrequenz-Erholungswert.

WIEDERHERSTELLUNGSINDEX BEWERTUNG

F1=10 Hervorragend
10<F2<20 Gut
20<F3<29 Ziemlich gut
3.0<F4<39 Durchschnitt
40<F5<59 Unterdurchschnittlich

F6=6.0 Schlecht

HINWEISE!
Diese Konsole wird mit einem 9-V-Netzteil (1A) betrieben.
Sollte die Konsole nicht ordnungsgemdB funktionieren, ziehen
Sie den Netzstecker heraus und stecken Sie ihn wieder ein.

WARTUNG

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist nur
méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgeméB gewartet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das
Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder beschddigte
Teile miissen vor der erneuten Inbetriecbnahme ausgetauscht
werden. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir den Gebrauch und die
Aufbewahrung in InnenrGumen bestimmt. Ldngere Einwirkung von
Witterungseinfliissen im Freien oder Schwankungen bei Temperatur
und Luftfeuchtigkeit kénnen die elektrischen Komponenten und
beweglichen Teile erheblich beeintrdchtigen. Ziehen Sie vor der
Reinigung oder der Durchfiihrung von Wartungsarbeiten stets den
Netzstecker.

Tagliche Wartung

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um SchweiB
und Feuchtigkeit zu entfernen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel und schitzen Sie
die Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen
Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Uberprifen Sie die Beweglichkeit aller beweglichen Teile und
Komponenten. Tragen Sie bei Bedarf Silikonspray auf.

REINIGUNG

Wahrend die Konsole wahrend des Trainings Ihre Herzfrequenz

Eine regelmaBige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhrer Gerate
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erheblich. Halten Sie das Gerat durch haufiges Reinigen staubfrei.
Vorbeugende Wartung verlangert nicht nur die Lebensdauer der
Gerdte, sondern tragt auch dazu bei, moégliche Verletzungen zu
vermeiden.

Allgemeine Reinigungsempfehlungen
Reinigen Sie das Geréat nach jeder Trainingseinheit.
Reinigen Sie das Bedienfeld mit einem trockenen Tuch.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch mit einem
milden Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und

Verschmutzungen von zu entfernen.

ACHTUNCG!
Bewahren Sie die Gerdte in einer sauberen, trockenen
Umgebung auf, fern von direkter Hitze und Wasserquellen.
Reparaturen missen von einem qualifizierten Techniker
durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder Hersteller
nichts anderes angegeben ist.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.com/faq

FEHLERBEHEBUNG

PROBLEM LOSUNG

Uberprifen Sie, ob alle Sensor- und
Konsolenkabel fest angeschlossen und
unbeschadigt sind.

Auf dem Display werden
keine Werte angezeigt

Sollte das Problem weiterhin bestehen,
passen Sie die Position des Sensors
vorsichtig an.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und
Muttern ordnungsgemaf angezogen sind.
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gesamte Trainingsprogramm mindestens zweimal, vorzugsweise
jedoch dreimal pro Woche durch und legen Sie zwischen den
Trainingseinheiten einen Ruhetag ein. Nach einigen Monaten kann
die Trainingsintensitat gesteigert werden, beispielsweise auf vier- oder
fanfmal pro Woche.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten und
das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie Ihren Kérper zwei bis flnf
Minuten lang auf, bevor Sie mit einer Ausdauer- oder Krafttrainingseinheit
beginnen. Fihren Sie Ubungen durch, die die Herzfrequenz erhéhen
und die zu beanspruchenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fir solche
Aktivitaten sind Laufen, Joggen, Hampelmannspringe, Seilspringen und
Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Das Dehnen bei erwarmten Muskeln ist nach einem guten Aufwarmen
und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Verletzungsrisiko.
Dehnlbungen sollten 15 bis 30 Sekunden lang gehalten werden.

Abkuhlphase

Ein richtiges Abkuhlen hilft Ihrem Koérper, sicher in den Ruhezustand
zurlckzukehren, und foérdert die Regeneration. Verringern Sie nach
dem Training schrittweise die Intensitat, um lhre Herzfrequenz zu
senken und Schwindel oder Muskelkater vorzubeugen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Quietschgerausch : : : - :
Schmieren Sie bewegliche Teile bei
Bedarf. .
) ) Technische Daten der Konsole
Dies kann an falsch montierten Pedalen
liegen.
Ziehen Sie das/die Pedal(e) fest an. Zeit 00:00 - 99:59 (Min:Sek)
Sollte das Gerausch weiterhin auftreten, Entfernung 0,0 - 999,9 km (Meilen)
bauen Sie die Pedale aus und montieren
. s Sie sie wieder ordnungsgeman: i _
Tickgerausch - Das rechte Pedal muss im Uhrzeigersinn Kalorien 0-9999 keal
montiert werden. i _
- Das linke Pedal (L) muss gegen den Funktion Watt 0-999
Uhrzeigersinn montiert werden. Puls 40 - 240 BPM
Sollte das Problem weiterhin bestehen, . .
wenden Sie sich bitte an Ihren Geschwindigkeit 0,00 - 99,99 km/h (Meilen/h)
Lieferanten. RPM 0-199
Waschen und trocknen Sie lhre Hande .
grundlich und versuchen Sie es dann Betriebstemperatur 0°C-40°C
erneut.
b ifen Sie die Kabel Lenk ¢ Lagertemperatur -10 °C-60 °C
. erprifen Sie die Kabel am Lenker au
?l:ﬁl:?onrﬂ:‘:::‘:"}iﬂt Beschadigungen und stellen Sie sicher,
ordnungsgemaB dass sie ordnungsgemaf am Stecker .
959 angeschlossen sind. Technische Daten
Sollte das Problem weiterhin bestehen,
wenden Sie sich bitte an Ihren
Lieferanten. Lange 140 cm
Wenn beim Treten kein Signal angezeigt :
Die Konsole reagiert nicht | wird, Gberprufen Sie, ob das Kabel richtig Breite 60cm
angeschlossen ist. Hohe 83cm
Gewicht 25 kg
SCHULUNGSRICHTLINIEN Max. Benutzergewicht 120 kg

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein Abkuhlprogramm. Fihren Sie das

GARANTIE




DEUTSCH

Die Garantie wird vom VirtuFit-Vertriebspartner in lhrem Land gewahrt.
sowie durch den Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.
Kontaktdaten Weitere Informationen finden Sie unter: www.virtufit.

com/en/dealers

Garantieanspriiche werden nicht anerkannt, wenn der Mangel auf
eine der folgenden Ursachen zuriickzufiihren ist:
Wartungs-und Reparaturarbeiten,die nichtvoneinemoffiziellen,,
“-Handler durchgefuhrt wurden.
UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder
mangelhafte Wartung.
Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte
die Hinweise auf der Titelseite dieser Bedienungsanleitung. Damit wir
Ihnen effizient helfen kénnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme
mit unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts.
Der Produktname.
Die Teilenummer und eine eindeutige Beschreibung der
benétigten Teile (wie in der Teileliste aufgefuhrt und in der
Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt).
Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir Ihre Anfrage
schnell und effizient bearbeiten.

WEITERE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit setzen uns dafur ein, die Umweltbelastung zu
verringern. Wir bitten Sie daher, alle Verpackungsmaterialien im
Einklang mit den nationalen Initiativen zur Abfallvermeidung Gber die
dafur vorgesehenen Recyclingstellen zu entsorgen.

Entsorgung des Produkts

lhre VirtuFit-Gerate sind auf langfristige Leistungsfahigkeit und
Zuverlassigkeit ausgelegt. Wenn das Produkt irgendwann ausgedient
hat, stellen Sie bitte sicher, dass es gemaR der europdischen WEEE-
Richtlinie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer
autorisierten Sammelstelle bringen mussen, damit es sicher und
umweltgerecht recycelt werden kann.

ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen
und Richtlinien entspricht:

EN ISO 20957

EMV (2014/30/EV)

ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.

VirtuFit

virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Niederlande
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CONSIGNES DE SECURITE

& ATTENTION !

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.
Ceci est particuliérement important pour les personnes souffrant
de problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant
d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité en cas de
blessure ou de dommage matériel résultant de l'utilisation de cet
appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel avant de monter et/
ou d'utiliser I'appareil.

Assurez-vous que l'équipement est entiérement monté et que
tous les écrous et boulons sont bien serrés avant toute utilisation.

Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray a base de silicone.

Evitez de porter des vétements amples afin d'empécher qu'ils ne
se coincent dans les piéces en mouvement.

Placez et utilisez I'équipement sur une surface stable et plane.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous
utilisez les équipements.

Veillez a ce que les enfants et les animaux domestiques restent a
une distance de sécurité pendant |'utilisation.

Veillez a conserver un bon équilibre a tout moment lorsque vous
utilisez cet équipement.

N'introduisez pas vos doigts ni aucun autre objet dans les pieces
en mouvement.

Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice physique afin de déterminer la fréquence, la durée et
l'intensité adaptées a votre age et a votre condition physique.
Cessez immédiatement |'activité si vous ressentez des nausées,
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des vertiges, un évanouissement, des maux de téte, des douleurs
thoraciques, une sensation d'oppression ou tout autre malaise.

Cet équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
alafois.

Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique
et supporte un poids maximal de |'utilisateur de 120 kg.

Prévoyez un espace libre de 1a 2 métres derriére I'équipement
afin d'éviter tout accident lié a I

Placez l'appareil sur une surface propre et plane. Ne ['utilisez
pas sur des moquettes épaisses, car cela pourrait nuire a une
bonne ventilation. Evitez de placer cet appareil a I'extérieur ou &
proximité d'une source d'eau.

Veillez a ce que la zone de stockage soit propre, seche et plane
afin d'éviter tout dommage au matériel.

Utilisez cet équipement exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.

N'utilisez I'équipement que dans des environnements ou la
température ambiante est comprise entre 0 °C et 40 °C. Stockez
I'équipement dans des environnements ol la température est
comprise entre -10 °C et 60 °C.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1 A 5)

Piéces manquantes : si certaines piéces ne se trouvent pas dans
I'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées
a l'appareil.

Message d'erreur : assurez-vous que tous les cables sont correctement
branchés. Les supports de la console sont trés fragiles et doivent rester
bien droits. Si la console affiche un message d'erreur apres l'installation
de I'équipement, il se peut que les supports de la console soient tordus.
Redresser cette piece en aluminium peut permettre de faire disparaitre
le message d'erreur.

Vis a téte hexagonale : assurez-vous que la clé hexagonale soit bien

enfoncée dans la vis avant d'exercer une force. Cela empéchera la téte
de la vis de tourner.

ALIMENTATION ELECTRIQUE

Alimentation secteur

Branchez |'adaptateur fourni sur le port prévu a cet effet a l'arriére de
I'appareil. Branchez |'adaptateur sur une prise murale. L'appareil est
désormais prét a I'emploi.




Utilisez uniquement I'adaptateur d'origine.
Tirez toujours sur la fiche, et non sur le cordon.
A utiliser uniquement a l'intérieur.

Capteurs manuels

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs situés sur les
poignées, destinés a la surveillance de la fréquence cardiaque. Ces
capteurs ne fonctionnent que lorsque les deux poignées sont tenues
simultanément et de maniere continue pendant une période prolongée.
Pour obtenir des mesures précises, vos mains doivent étre |égerement
humides et exercer une pression constante sur les capteurs. Des mains
trop séches ou trop moites peuvent entrainer des mesures imprécises
ou irrégulieres.
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Boutons de la console

AW HAUT/BAS
Permet de faire défiler les modes de fonctionnement,
d'augmenter les valeurs lors du réglage et d'augmenter le

NIVEAU de résistance pendant I'entrainement.

» B MARCHE/ARRET
Lance ou arréte I'entrainement.

@ RETABLISSEMENT
Lance le test de récupération de la fréquence cardiaque.

<> MODE
Pendant I'entrainement : permet de basculer I'affichage entre «
CALORIES » et « WATT ». Entrainement en extérieur : permet de
passer au réglage suivant.

Fonctions de la console

La console affiche le TEMPS, la DISTANCE, les
CALORIES, les WATTS, le NOMBRE DE TOURS PAR MINUTE, la
FREQUENCE CARDIAQUE et la VITESSE. Pendant I'entrainement,

appuyez sur la touche MODE pour basculer entre l'affichage des
CALORIES et celui des WATTS.

MANUEL
Le niveau de résistance se régle manuellement.

PROGRAMME
Entrainement avec réglage automatique de la résistance, suivant
un profil de résistance prédéfini.

GRAISSE CORPORELLE
I mesure le pourcentage de graisse corporelle, I'indice de masse
corporelle et le métabolisme de base.

H.R.C.
Entrainement avec une fréquence cardiaque cible : 65 %, 75 %, 85
% ou définie par I'utilisateur.

WATT

Entrainement avec un objectif de puissance.

UTILISATEUR
Entrainement avec un profil de résistance défini par I'utilisateur.

RETABLISSEMENT

Mesure le niveau de récupération de la fréquence cardiaque
apres l'entrainement.

Manuel (P1) - FIG. B1

Appuyez sur START/STOP pour commencer immédiatement
I'entrainement, ou appuyez sur MODE pour accéder au mode de
réglage.

En mode de réglage, appuyez sur MODE pour sélectionner le
parameétre que vous souhaitez modifier. La valeur sélectionnée
clignote, dans l'ordre suivant : TEMPS - DISTANCE - CALORIES -
PULSES (limite de fréquence cardiaque).

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis
appuyez sur MODE pour passer au réglage suivant.

La console quitte automatiquement le mode de configuration une
fois tous les réglages effectués ; vous pouvez également appuyer sur
la touche START/STOP pour démarrer immédiatement.

Pendant l'entrainement, le niveau de résistance peut étre réglé
librement a l'aide des touches HAUT et BAS.

Si un objectif de temps, de distance ou de calories a été défini, la valeur
correspondante s'affiche sous forme de compte a rebours pendant
I'entrainement. Lorsque l'objectif atteint O, I'entrainement s'arréte et
un bip retentit.

Si une limite de fréquence cardiaque a été définie, I'écran clignote et
un bip retentit lorsque votre fréquence cardiaque dépasse cette limite.
Appuyez sur la touche MODE pendant I'entrainement pour basculer
I'affichage entre CALORIES et WATTS.

Appuyez sur la touche START/STOP pendant l'entrainement pour
linterrompre.



virtufirt

HOMME < HOMME >
30 ANS 30 ANS

FRANCAIS

A FEMME <30 FEMME > 30
SEXE/AGE ANS ANS

Programme (P2-11) - FIG. B2

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour sélectionner le
programme souhaité.

Pourcentage de graisse corporelle

Appuyez sur START/STOP pour commencer immédiatement SUPERIEUR o
N ) GENRE FAIBLE MOYEN ALA ELEVE
I'entrainement, ou appuyez sur MODE pour accéder au mode de MOYENNE
réglage. Homme <13% 13%-259%  26%-30% >30% ‘
En mode de réglage, appuyez sur MODE pour sélectionner le
9'ag e P Femme <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40% ‘

paramétre que vous souhaitez modifier. La valeur sélectionnée
clignote, dans l'ordre suivant : TEMPS - DISTANCE - CALORIES -
PULSES (limite de fréquence cardiaque).

BMR (taux métabolique de base)

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis  Le nombre moyen de calories que votre corps brile chaque jour pour
appuyez sur MODE pour passer au réglage suivant. assurer ses fonctions vitales. Légérement élevé
Laconsole quitte automatiquementle mode de configurationune

fois tous les réglages effectués ; vous pouvez également appuyer H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

sur la touche START/STOP pour démarrer immédiatement.

Pendant l'entrainement, le niveau de résistance est réglé
automatiquement par le programme. Il est également possible
de modifier manuellement la résistance a l'aide des boutons «
UP » ou « DOWN ».

Si un objectif de temps, de distance ou de calories a été défini,
la valeur correspondante s'affiche sous forme de compte a
rebours pendant l'entrainement. Lorsque l'objectif atteint O,
I'entrainement s'arréte et un bip retentit.

Si une limite de fréquence cardiaque a été définie, I'écran
clignote et un bip retentit lorsque votre fréquence cardiaque
dépasse cette limite.

Appuyez sur la touche MODE pendant l'entrainement pour
basculer 'affichage entre CALORIES et WATTS.

Appuyez sur la touche START/STOP pendant I'entrainement pour
l'interrompre.

Graisse corporelle (P12) - FIG. B3

BMR . IMC . % DE GRAISSE CORPORELLE

Appuyez sur la touche MODE pour accéder au mode de réglage.
En mode de réglage, appuyez sur MODE pour sélectionner le
paramétre que vous souhaitez modifier. La valeur sélectionnée
clignote, dans I'ordre suivant : SEXE - TAILLE - POIDS - AGE.
Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis
appuyez sur MODE pour passer au paramétre suivant.

M signifie « homme », F signifie « femme ».

Appuyez sur START/STOP pour lancer le test et tenez les deux
capteurs de pouls dans vos mains. Au bout d'environ 10 secondes,
I'écran affiche vos résultats.

Veillez a rester détendu et a maintenir un rythme cardiaque
régulier pendant la mesure.

IMC (indice de masse corporelle)

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour sélectionner le
programme souhaité, puis appuyez sur START/STOP pour
commencer immeédiatement l'entrainement, ou appuyez sur
MODE pour accéder au mode de réglage.
Programmes 13 a 15 : la fréquence cardiaque cible est de
65 %, 75 % ou 85 % de votre fréquence cardiaque maximale.
Appuyez sur MODE pour régler TEMPS - DISTANCE -
CALORIES - AGE.
Programme 16 : appuyez sur MODE pour régler le TEMPS,
la DISTANCE, les CALORIES et la FREQUENCE CARDIAQUE
(votre fréquence cardiaque cible).
Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis
appuyez sur MODE pour passer au réglage suivant.
La console quitteautomatiquementle mode de configurationune
fois tous les réglages effectués ; vous pouvez également appuyer
sur la touche START/STOP pour démarrer immédiatement.
Pendant l'entrainement, le niveau de résistance s'ajuste
automatiquement pour vous permettre de rester dans la zone
de fréquence cardiaque cible.
Si un objectif de temps, de distance ou de calories a été défini,
la valeur correspondante s'affiche sous forme de compte a
rebours pendant l'entrainement. Lorsque l'objectif atteint O,
I'entrainement s'arréte et un bip retentit.
Appuyez sur la touche MODE pendant l'entrainement pour
basculer I'affichage entre CALORIES et WATTS.
Appuyez sur la touche START/STOP pendant I'entrainement pour
l'interrompre.

ATTENTION ! VEILLEZ A NE PAS Idcher les capteurs de pouls
manuels pendant I'entrainement.

WATT (P17) - FIG. B5

sExe/AGE  MEVINGS  Mopans  oMams 0 FEMME 3

mEe e oo o <w
En bonne 14-20 17-23 17-24 20-27

';??;’f&fgst 201-25 231-28 241-30 271-33
Surpoids 251-35 281-38 301-40 331-43

Appuyez sur la touche MODE pour accéder au mode de réglage.
En mode de réglage, appuyez sur MODE pour sélectionner le
paramétre que vous souhaitez modifier. La valeur sélectionnée
clignote, dans l'ordre suivant : TEMPS - DISTANCE - WATTS -
PULSATIONS (limite de fréquence cardiaque).

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis
appuyez sur MODE pour passer au réglage suivant.

La console quitteautomatiquementle mode de configurationune
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fois tous les réglages effectués ; vous pouvez également appuyer
sur la touche START/STOP pour démarrer immédiatement.
Appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement.
Pendant l'entrainement, le niveau de résistance s'ajuste
automatiquement pour vous permettre de maintenir la
puissance cible.

Si un objectif de temps ou de distance a été défini, la
valeur correspondante s'affiche sous forme de compte a
rebours pendant l'entrainement. Lorsque l'objectif atteint O,
I'entrainement s'arréte et un bip retentit.

Si une limite de fréquence cardiaque a été définie, I'écran
clignote et un bip retentit lorsque votre fréquence cardiaque
dépasse cette limite.

Appuyez sur la touche MODE pendant l'entrainement pour
basculer 'affichage entre CALORIES et WATTS.

Appuyez sur la touche START/STOP pendant I'entrainement pour
l'interrompre.

Utilisateur (P18-21) - FIG. B6

virtufirt

votre niveau de récupération cardiague.

INDICE DE RECUPERATION NOTE

F1=10 Excellent

1.0<F2<20 Bien

20<F3<29 Assez bien

3.0<F4<39 Moyenne

40<F5<59 En dessous de la moyenne
F6=6.0 Pauvre

REMARQUES'!
Cette console fonctionne avec un adaptateur secteur de 9 V

/1A.
Si la console ne fonctionne pas correctement, débranchez
I'adaptateur secteur, puis rebranchez-le.

ENTRETIEN

Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour sélectionner le
programme souhaité.

Appuyez sur START/STOP pour commencer immédiatement
I'entrainement, ou appuyez sur MODE pour accéder au mode de
réglage.

En mode de réglage, appuyez sur MODE pour sélectionner le
paramétre que vous souhaitez modifier. La valeur sélectionnée
clignote, dans l'ordre suivant : TEMPS - DISTANCE - CALORIES -
PULSES (limite de fréquence cardiaque) - niveau de résistance.
Appuyez sur la touche HAUT ou BAS pour modifier la valeur, puis
appuyez sur MODE pour passer au réglage suivant.
Laconsole quitte automatiquementle mode de configurationune
fois tous les réglages effectués ; vous pouvez également appuyer
sur la touche START/STOP pour démarrer immédiatement.
Pendant I'entrainement, le niveau de résistance s'adapte a votre
profil. Il peut également étre réglé manuellement a l'aide des
boutons « UP » ou « DOWN ».

Si un objectif de temps, de distance ou de calories a été défini,
la valeur correspondante s'affiche sous forme de compte a
rebours pendant l'entrainement. Lorsque l'objectif atteint O,
I'entrainement s'arréte et un bip retentit.

Si une limite de fréquence cardiaque a été définie, I'écran
clignote et un bip retentit lorsque votre fréquence cardiaque
dépasse cette limite.

Appuyez sur la touche MODE pendant l'entrainement pour
basculer 'affichage entre CALORIES et WATTS.

Appuyez sur la touche START/STOP pendant I'entrainement pour
l'interrompre.

Rétablissement - FIG. B7

Alors que la console affiche votre fréquence cardiague pendant
I'entrainement, appuyez sur la touche RECOVERY et maintenez
les capteurs de pouls manuels en pression.

L'affichage « TIME » indique 0:59 et effectue un compte a rebours
a partir de 60 secondes. La mesure est désormais en cours.
Lorsque le temps affiché atteint 0:00, la console affiche F1-F6:

L'utilisation sare et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce
que l'appareil fasse I'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée
ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre l'utilisation
de l'appareil. Cet équipement est destiné exclusivement a une
utilisation et a un stockage en intérieur. Une exposition prolongée
aux conditions extérieures ou aux variations de température
et d'humidité peut gravement endommager les composants
électriques et les piéces mobiles. Débranchez toujours le cordon
d'alimentation avant de nettoyer I'appareil ou d'effectuer toute
opération d'entretien.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et I'humidité.

Assurez-vous que |'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.

Entretien semestriel

Vérifieztouslesboulonsetécrousreliésaux pieéces mobiles. Serrez-
z-les si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement de toutes les pieces mobiles
et de tous les composants. Appliquez du spray au silicone si
nécessaire.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier prolonge considérablement la durée de vie de
votre équipement. Veillez a ce que I'appareil reste exempt de poussiére
en le nettoyant fréquemment. L'entretien préventif permet non
seulement de prolonger la durée de vie de I'équipement, mais aussi
d'éviter d'éventuels accidents.
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Recommandations générales en matiére de nettoyage
Nettoyez I'appareil aprés chaque séance d'entrainement.
Nettoyez le panneau de commande a l'aide d'un chiffon sec.

Utilisez un chiffon doux et propre imprégné d'un
détergent doux pour éliminer les taches tenaces d'
e et la saleté.

ATTENTION !

Rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de
la chaleur directe et de toute source d'eau.

Les réparations doivent étre effectuées par un technicien
qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du

fabricant.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.virtufit.com/
faq

DEPANNAGE

PROBLEME SOLUTION

Vérifiez que tous les cables des capteurs
et de la console sont correctement

L'écran n'affiche aucune branchés et en bon état.

valeur . N X X
Si le probleme persiste, ajustez
délicatement la position du capteur.
Assurez-vous que tous les boulons et
Grincement écrous sont correctement serrés.

Lubrifiez les pieéces mobiles si nécessaire.

Cela peut étre dG a un mauvais montage

virtufit

Echauffement

L'échauffement a pour but de préparer le corps a l'entrainement et de
réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux a cing minutes
avant de commencer une séance de cardio ou de musculation. Pratiquez
des exercices qui augmentent la fréquence cardiaque et échauffent les
muscles sollicités. Parmi ces activités, on peut citer la course a pied, le
jogging, les « jumping jacks », la corde a sauter et la course sur place.

Etirements

Il est trés important de s'étirer lorsque les muscles sont échauffés,
aprés un bon échauffement et une bonne récupération. Cela permet
de réduire le risque de blessure. Les exercices d'étirement doivent étre
maintenus pendant 15 a 30 secondes.

Récupération

Une bonne phase de récupération aide votre corps a revenir en
toute sécurité a un état de repos et favorise la récupération. Apres
l'effort, réduisez progressivement l'intensité de votre activité afin de
faire baisser votre fréquence cardiaque et d'éviter les vertiges ou les
courbatures.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
DU PRODUIT

Bruit de tic-tac

Les capteurs manuels
ne fonctionnent pas
correctement

La console ne répond pas

DIRECTIVES RELATIVES A LA FORMATION

Un programme d'entrainement efficace comprend un échauffement,
la séance d'entrainement proprement dite et un retour au calme.
Effectuez l'intégralité du programme au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, en prévoyant un jour de repos entre
chaque séance. Au bout de quelques mois, vous pouvez augmenter
l'intensité de I'entrainement, par exemple en passant a quatre ou cing
fois par semaine.

des pédales. Caractéristiques techniques de la console
Serrez fermement la ou les pédales.
Si le bruit persiste, démontez puis Heure 00:00 - 99:59 (min:sec)
remontez correctement les pédales :
- La pédale R (droite) doit étre montée Distance 0,0 -999,9 km (miles)
dans le sens des aiguilles d'une montre.
- La pédale L (gauche) doit étre montée Calories 0-9999 kcal
dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre. Fonction Watt 0-999
Si le probleme persiste, contactez votre Pulse 40 - 240 BPM
fournisseur.
Lavez-vous soigneusement les mains et Vitesse 0,00 -99,99 km/h (miles/h)
séchez-les bien, puis réessayez. RPM 0-199
Vérifiez que les cables du guidon ne B A
sont pas endommagés et assurez-vous Température de fonctionnement 0°C-40°C
qu'ils sont correctement branchés au
connecteur. Température de stockage -10°C-60 °C
Si le probléme persiste, contactez votre
fournisseur. L. . .
) ) . N Caractéristiques techniques
Si aucun signal n'apparait lorsque
vous pédalez, vérifiez que le cable est
correctement branché.
Longueur 140 cm
Largeur 60cm
Hauteur 83cm
Poids 25 kg
Poids maximal de I'utilisateur 120 kg

GARANTIE

La garantie est assurée par le distributeur VirtuFit de votre pays.
ainsi que par le revendeur auprés duquel vous avez acheté le produit.
Pour le contacter
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Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.virtufit.com/en/dealers

Les demandes de garantie ne sont pas acceptées si le défaut est di
a I'une descomme suit:
Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel d.
Utilisation inappropriée, négligence et/ou mauvais entretien.
Le non-respect des instructions du fabricant concernant
I'entretien de l'appareil.

PIECES DE RECHANGE

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit.

Le nom du produit.

La référence et une description précise de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et dans

la vue éclatée de ce manuel).
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,
conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

Elimination des produits

Votre équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et
une fiabilité a long terme. Lorsque viendra le moment de mettre le
produit hors service, veillez a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne DEEE. Cela implique de I'apporter dans un point
de collecte agréé afin qu'il soit recyclé en toute sécurité et dans le
respect de l'environnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :

EN ISO 20957

CEM (2014/30/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Par conséquent, le produit est certifié CE.

VirtuFit

virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

A ATTENZIONE!

Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento. Cio é
particolarmente importante per le persone con problemi di salute.
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare l'attrezzo.
VirtuFit non si assume alcuna responsabilitd per lesioni o danni
materiali derivanti dall'uso di questo attrezzo. Leggere attentamente
il presente manuale prima di montare e/o utilizzare I'attrezzo.

Prima dell'uso, assicurarsi che I'attrezzatura sia completamente
assemblata e che tutti i dadi e i bulloni siano serrati saldamente.

Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno utilizzando uno
spray al silicone.
indossare indumenti

Evitare di larghi per impedire che

rimangano impigliati nelle parti in movimento.

Posizionare e utilizzare I'attrezzatura su una superficie stabile e
piana.

Indossare sempre scarpe da ginnastica pulite quando si
utilizzano gli attrezzi.

Durante l'uso, tenere bambini e animali domestici a debita
distanza.

Mantenere sempre il giusto equilibrio durante I'utilizzo di questa
attrezzatura.

Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento.

Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi fisici, consultare
il proprio medico per stabilire la frequenza, la durata e l'intensita
adeguate in base alla propria eta e alle proprie condizioni fisiche.
Interrompere immediatamente |'uso in caso di nausea, vertigini,
svenimenti, mal di testa, dolore al petto, senso di oppressione o
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qualsiasi altro fastidio.

L'attrezzatura é destinata all'uso da parte di una sola persona alla
volta.

Questo attrezzo e progettato esclusivamente per uso domestico
e supporta un peso massimo dell'utente di 120 kg.

Lasciare uno spazio libero di 1-2 metri dietro I'attrezzatura per
evitare incidenti dovuti all'.

Posizionare I'apparecchio su una superficie pulita e piana. Non
utilizzarlo su tappeti spessi, poiché cio potrebbe ostacolare la
corretta ventilazione. Evitare di collocare I'apparecchio all'aperto
o in prossimita di fonti d'acqua.

Mantenere l'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
evitare danni alle attrezzature.

Utilizzare questa attrezzatura esclusivamente per lo scopo
previsto.
ambienti

Utilizzare solo in

temperatura ambiente compresa tra 0 °C e 40 °C. Conservare

I'apparecchiatura con una

I'apparecchiatura in ambienti con una temperatura compresa
tra-10 °C e 60 °C.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-5)

Parti mancanti: se nella confezione mancano delle parti, controllare
attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcune parti
(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate all'apparecchio.

Messaggio di errore: assicurarsi che tutti i cavi siano collegati
correttamente. Le staffe della console sono molto delicate e devono
essere mantenute dritte. Se la console visualizza un messaggio di errore
dopo il montaggio dell'apparecchiatura, € possibile che le staffe della
console siano piegate. Raddrizzare questa parte in alluminio potrebbe
far scomparire il messaggio di errore.

Bulloni a testa esagonale: assicurarsi che la chiave esagonale sia ben

inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si evitera
che la testa del bullone si giri.

ALIMENTATORE

Alimentazione di rete

Collegare l'adattatore in dotazione alla porta apposita sul retro del
dispositivo. Inserire I'adattatore in una presa a muro. Il dispositivo & ora
pronto per l'uso.

NOTA!
Utilizzare esclusivamente I'adattatore originale.
Tirare sempre la spina, non il cavo.




Solo per uso interno.

Sensori manuali

Questo attrezzo da fitness VirtuFit & dotato di sensori situati
sulle impugnature per il monitoraggio della frequenza cardiaca.
| sensori funzionano solo se entrambi vengono tenuti in mano
contemporaneamente e in modo continuativo per un periodo
prolungato. Per ottenere letture accurate, le mani devono essere
leggermente umide ed esercitare una pressione costante sui sensori.
Mani eccessivamente secche o sudate potrebbero causare misurazioni

imprecise o irregolari.
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Pulsanti della console

AW sU/GIU
Permette di scorrere le modalita di funzionamento, aumenta i
valori durante la regolazione e aumenta il LIVELLO di resistenza
durante l'allenamento.

» @ AVVIO/ARRESTO
Awvia o interrompe I'allenamento.

@ RECUPERO
Awvia il test di recupero della frequenza cardiaca.

<> MODALITA
Durante l'allenamento: alterna la visualizzazione tra CALORIE e

WATT. Allenamento all'aperto: passa all'impostazione successiva.

Funzioni della console

Il display mostra TEMPO, DISTANZA, CALORIE, WATT, GIRI AL
MINUTO, POLSO e VELOCITA. Durante I'allenamento, premere il tasto
MODE per passare dalla visualizzazione delle CALORIE a quella dei
WATT.

MANUALE
Il livello di resistenza viene impostato manualmente.

PROGRAMMA

Allenamento con regolazione automatica della resistenza,

secondo un profilo di resistenza preimpostato.

GRASSO CORPOREO
Misura la percentuale di grasso corporeo, l'indice di massa

corporea e il metabolismo basale.

H.R.C.
Allenamento con frequenza cardiaca target: 65%, 75%, 85% o

definita dall'utente.

WATT
Allenamento con un obiettivo di potenza.

UTENTE
Allenamento con un profilo di resistenza definito dall'utente.

RECUPERO

Misura il livello di recupero della frequenza cardiaca dopo
I'allenamento.

Manuale (P1) - FIG. B1

Premere START/STOP per iniziare subito I'allenamento, oppure
premere MODE per accedere alla modalita di impostazione.
Nella modalita di impostazione, premere MODE per selezionare
l'impostazione che si desidera modificare. Il valore selezionato
lampeggia, nell'ordine: TEMPO - DISTANZA - CALORIE - POLSO
(limite della frequenza cardiaca).

Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per
passare all'impostazione successiva.

La console esce automaticamente dalla modalita diimpostazione
una volta completate tutte le impostazioni; in alternativa,
premere START/STOP per iniziare immediatamente.

Durante I'allenamento & possibile regolare liberamente il livello
di resistenza utilizzando i tasti SU e GIU.

Se & stato impostato un obiettivo relativo al tempo, alla distanza
o alle calorie, il valore corrispondente viene visualizzato in
conto alla rovescia durante l'allenamento. Quando l'obiettivo
raggiunge lo O, l'allenamento si interrompe e viene emesso un
segnale acustico.

Se @& stato impostato un limite di frequenza cardiaca, il display
lampeggia e viene emesso un segnale acustico quando la
frequenza cardiaca supera tale limite.

Durante I'allenamento, premere il tasto MODE per passare dalla
visualizzazione CALORIE a quella WATT.

Premere il pulsante START/STOP durante l'allenamento per

interromperlo.

Programma (P2-11) - FIG. B2

Premere il tasto SU o GIU per selezionare il programma

desiderato.
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Premere START/STOP per iniziare subito I'allenamento, oppure Percentuale di grasso corporeo

itadii i SUPERIEUR
premere MODE per accedere alla modalita di impostazione. GEN BASSO MEDIO 'y ALTO
Nella modalita di impostazione, premere MODE per selezionare MOVENNE
Maschio <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30% ‘

l'impostazione che si desidera modificare. Il valore selezionato
lampeggia, nell'ordine: TEMPO - DISTANZA - CALORIE - POLSO Donna <23% 23%-359%  36%-40% > 40% ‘
(limite della frequenza cardiaca).

Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per

passare all'impostazione successiva. B.M.R. (tasso metabolico basale)

La console esce automaticamente dalla modalita diimpostazione  Ilnumero medio di calorie che il corpo brucia ogni giorno per mantenere
una volta completate tutte le impostazioni; in alternativa, le sue funzioni vitali.

premere START/STOP per iniziare immediatamente.

Durante l'allenamento, il livello di resistenza viene regolato H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

automaticamente dal programma. E inoltre possibile regolare
manualmente la resistenza utilizzando i tasti SU o GIU.

Se & stato impostato un obiettivo relativo al tempo, alla distanza
o alle calorie, il valore corrispondente viene visualizzato in
conto alla rovescia durante I'allenamento. Quando I'obiettivo
raggiunge lo 0, l'allenamento si interrompe e viene emesso un
segnale acustico.

Se & stato impostato un limite di frequenza cardiaca, il display
lampeggia e viene emesso un segnale acustico quando la
frequenza cardiaca supera tale limite.

Durante l'allenamento, premere il tasto MODE per passare dalla
visualizzazione CALORIE a quella WATT.

Premere il pulsante START/STOP durante lallenamento per
interromperlo.

Grasso corporeo (P12) - FIG. B3

BMR . BMI - PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO
Premere il tasto MODE per accedere alla modalita di
impostazione.
Nella modalita di impostazione, premere MODE per selezionare
l'impostazione che si desidera modificare. Il valore selezionato
lampeggia, nell'ordine: SESSO - ALTEZZA - PESO - ETA.
Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per
passare all'impostazione successiva.
M sta per maschio, F sta per femmina.
Premere il pulsante START/STOP per awviare il test e tenere
premuti entrambi i sensori di pulsazioni da polso. Dopo circa 10
secondi, il display mostrera i risultati.
Durante la misurazione, mantieni il corpo rilassato e la frequenza
cardiaca regolare.

1.M.C. (Indice di massa corporea)

sesso/feTA  YOMINI - yomo>30 DONNE<30 DONNE>30
Sottopeso <14 <17 <17 <20
Sano 14-20 17-23 17-24 20-27
i';fggfgg;ggg 201-25 231-28 241-30 271-33
Sovrappeso 251-35 28.1-38 30.1-40 331-43
Obesi >35 >38 > 40 > 43

Premere il tasto SU o GIU per selezionare il programma
desiderato, quindi premere START/STOP per iniziare subito
I'allenamento oppure premere MODE per accedere alla modalita
di impostazione.
Programmi 13 - 15: la frequenza cardiaca target & pari
al 65%, 75% o 85% della frequenza cardiaca massima.
Premere MODE per impostare TEMPO - DISTANZA -
CALORIE - ETA.
Programma 16: premere MODE per impostare TEMPO
- DISTANZA - CALORIE - POLSO (la propria frequenza
cardiaca target).
Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per
passare all'impostazione successiva.
La console esce automaticamente dalla modalita diimpostazione
una volta completate tutte le impostazioni; in alternativa,
premere START/STOP per iniziare immediatamente.
Durante l'allenamento, il livello di resistenza viene regolato
automaticamente per mantenerti nella frequenza cardiaca
target.
Se & stato impostato un obiettivo relativo al tempo, alla distanza
o alle calorie, il valore corrispondente viene visualizzato in
conto alla rovescia durante l'allenamento. Quando I'obiettivo
raggiunge lo 0, l'allenamento si interrompe e viene emesso un
segnale acustico.
Durante I'allenamento, premere il tasto MODE per passare dalla
visualizzazione CALORIE a quella WATT.
Premere il tasto START/STOP durante l'allenamento per
interromperlo.

ATTENZIONE! Durante l'allenamento,CONTINUARE A tenere in
mano i sensori di pulsazioni.

WATT (P17) - FIG. B5

Premere il tasto MODE per accedere alla modalita di
impostazione.

Nella modalita di impostazione, premere MODE per selezionare
l'impostazione che si desidera modificare. Il valore selezionato
lampeggia, nell'ordine: TEMPO - DISTANZA - WATT - POLSO
(limite della frequenza cardiaca).

Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per
passare all'impostazione successiva.

La console esce automaticamente dalla modalita di
impostazione una volta completate tutte le impostazioni; in
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alternativa, & possibile premere il tasto START/STOP per iniziare
immediatamente.

Premere il pulsante START/STOP per iniziare I'allenamento.
Durante l'allenamento, il livello di resistenza viene regolato
automaticamente per mantenerti al valore di potenza desiderato.
Se & stato impostato un obiettivo di tempo o di distanza, il
valore corrispondente viene conteggiato alla rovescia durante
I'allenamento. Quando l'obiettivo raggiunge lo O, I'allenamento si
interrompe e viene emesso un segnale acustico.

Se & stato impostato un limite di frequenza cardiaca, il display
lampeggia e viene emesso un segnale acustico quando la
frequenza cardiaca supera tale limite.

Durante l'allenamento, premere il tasto MODE per passare dalla
visualizzazione CALORIE a quella WATT.

Premere il pulsante START/STOP durante lallenamento per
interromperlo.

Utente (P18-21) - FIG. B6

Premere il tasto SU o GIU per selezionare il programma
desiderato.

Premere START/STOP per iniziare subito I'allenamento, oppure
premere MODE per accedere alla modalita di impostazione.
Nella modalita di impostazione, premere MODE per selezionare
l'impostazione che si desidera modificare. Il valore selezionato
lampeggia, nell'ordine: TEMPO - DISTANZA - CALORIE - POLSO
(limite della frequenza cardiaca) - livello di resistenza.

Premere SU o GIU per regolare il valore e premere MODE per
passare all'impostazione successiva.

La console esce automaticamente dalla modalita diimpostazione
una volta completate tutte le impostazioni; in alternativa,
premere START/STOP per iniziare immediatamente.

Durante l'allenamento, il livello di resistenza si adatta al tuo
profilo. Puod anche essere regolato manualmente con i tasti SU
oGlIU.

Se & stato impostato un obiettivo relativo al tempo, alla distanza
o alle calorie, il valore corrispondente viene visualizzato in
conto alla rovescia durante I'allenamento. Quando I'obiettivo
raggiunge lo 0, l'allenamento si interrompe e viene emesso un
segnale acustico.

Se & stato impostato un limite di frequenza cardiaca, il display
lampeggia e viene emesso un segnale acustico quando la
frequenza cardiaca supera tale limite.

Durante l'allenamento, premere il tasto MODE per passare dalla
visualizzazione CALORIE a quella WATT.
tasto START/STOP durante
interromperlo.

Premere il l'allenamento per

Recupero - FIG. B7

Mentre la console visualizza la frequenza cardiaca durante
I'allenamento, premi il tasto RECOVERY e tieni premuti i sensori
di pulsazioni da polso.

Il TEMPO indica 0:59 e parte il conto alla rovescia da 60 secondi.
La misurazione & ora in corso.

Quando il tempo raggiunge 0:00, la console visualizza F1 - F6: il
tuo livello di recupero della frequenza cardiaca.
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F1=10 Eccellente
10<F2<20 Bene
20<F3<29 Abbastanza buono
30<F4<39 Media
40<F5<59 Al di sotto della media

F6=6.0 Povero

NOTE!
Questa console funziona con un alimentatore da 9 V/1A.
Se la console non funziona correttamente, scollegare

I'alimentatore e ricollegarlo.

MANUTENZIONE

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo
se installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio
venga sottoposto a manutenzione regolare. Eventuali parti usurate
o danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere l'uso.
Questo apparecchio é destinato esclusivamente all'uso e alla
conservazione in ambienti interni. L'esposizione prolungata alle
condizioni atmosferiche esterne o alle variazioni di temperatura
e umidita pué compromettere gravemente il funzionamento dei
componenti elettrici e delle parti mobili. Scollegare sempre il cavo di
alimentazione prima di procedere alla pulizia o a qualsiasi intervento
di manutenzione.

Manutenzione quotidiana

Pulire l'attrezzo dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
l'umidita.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia priva di polvere e sporco.
Evitare l'uso di detergenti aggressivi e tenere l'attrezzatura
al riparo dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tuttii bulloni e i dadi collegati alle parti in movimento.
Se necessario, serrar li.

Controllare il movimento di tutte le parti mobili e dei componenti.
Se necessario, applicare uno spray al silicone.

PULIZIA

Una pulizia regolare prolunga notevolmente la durata delle vostre
apparecchiature. Tenete I'apparecchio libero dalla polvere pulendolo
frequentemente. La manutenzione preventiva non solo prolunga
la durata delle apparecchiature, ma aiuta anche a evitare potenziali
infortuni.

Consigli generali per la pulizia
Pulire I'attrezzo dopo ogni sessione di allenamento.
Utilizzare un panno asciutto per pulire il pannello di controllo.
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Per rimuovere le macchie ostinate e lo sporco, utilizzare un
panno morbido e pulito con un detergente delicato.

ATTENZIONE!
Conservare l'attrezzatura in un ambiente pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore e acqua.
Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o
del produttore.
Per informazioni piu dettagliate, visita il sito: www.virtufit.
com/fa

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA SOLUZIONE

Verificare che tutti i cavi dei sensori e della
console siano collegati saldamente e non
presentino danni.

Il display non mostra alcun
valore

Se il problema persiste, regolare
delicatamente la posizione del sensore.

Assicurarsi che tutti i bulloni e i dadi siano

Rumore stridulo serrati correttamente.

Se necessario, lubrificare le parti mobili.

Cio potrebbe essere dovuto a un
montaggio errato dei pedali.

Serrare saldamente il/i pedale/i.

Se il rumore persiste, smontare e
rimontare correttamente i pedali:

- Il pedale R (destro) deve essere montato
in senso orario.

- Il pedale L (sinistro) deve essere montato
in senso antiorario.

Rumore di ticchettio

Se il problema persiste, contattare il
proprio fornitore.
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jack, il salto con la corda e la corsa sul posto.

Stretching

Fare stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante
dopo un buon riscaldamento e un defaticamento. Riduce il rischio di
infortuni. Gli esercizi di stretching dovrebbero essere mantenuti per 15-
30 secondi.

Rilassamento

Un corretto defaticamento aiuta il corpo a tornare in modo sicuro
allo stato di riposo e favorisce il recupero. Dopo l'allenamento, riduci
gradualmente l'intensita per abbassare la frequenza cardiaca ed evitare
capogiri o indolenzimenti muscolari.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Specifiche della console

Ora 00:00 - 99:59 (min:sec)
Distanza 0,0 -999,9 km (miglia)
Calorie 0-9999 kcal

Funzione Watt 0-999
Pulse 40 - 240 BPM
Velocita 0,00 - 99,99 km/h (miglia/h)
RPM 0-199

Temperatura di esercizio 0°C-40°C

Temperatura di conservazione da-10 °C a60 °C

Lavati e asciugati bene le mani, poi
riprova.

Controllare che i cavi del manubrio non
presentino danni e assicurarsi che siano
collegati correttamente al connettore.

| sensori delle mani non
funzionano correttamente

Se il problema persiste, contattare il
proprio fornitore.

Se durante la pedalata non si avverte
alcun segnale, verificare che il cavo sia
collegato correttamente.

La console non risponde

LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
la sessione di allenamento vera e propria e il defaticamento. Esegui il
programma completo almeno due volte, ma preferibilmente tre volte
alla settimana, prevedendo un giorno di riposo tra una sessione e l'altra.
Dopo alcuni mesi, & possibile aumentare l'intensita dell'allenamento, ad
esempio portandola a quattro o cinque volte alla settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'allenamento e ridurre il
rischio di infortuni. Riscaldati per due-cinque minuti prima di iniziare una
sessione di allenamento cardiovascolare o di potenziamento muscolare.
Esegui esercizi che aumentino la frequenza cardiaca e riscaldino i muscoli
coinvolti. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging, i jumping

Dati tecnici

Lunghezza 140 cm
Larghezza 60 cm
Altezza 83cm
Peso 25 kg
Peso massimo dell'utente 120 kg

GARANZIA

La garanzia é fornita dal distributore VirtuFit del proprio Paese e dal
rivenditore presso il quale hai acquistato il prodotto. Per ulteriori
dettagli, visita il sito: www.virtufit.com/en/dealers

Non si accettano richieste di intervento in garanzia qualora il difetto
sia causato da una delle seguenti cause:
come segue:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario ufficiale.
Uso improprio, negligenza e/o manutenzione inadeguata.
Mancata

manutenzione dell'elettrodomestico secondo le

istruzioni del produttore.
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PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere pezzi di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit, vi
invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina del
presente manuale. Al fine di assistervi in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dettagli quando contattate il nostro
team di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto.

Il nome del prodotto.

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come riportati nella lista dei componenti e illustrati

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale).
Fornirci informazioni accurate ci aiutera a evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficace.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre limpatto ambientale. Vi
chiediamo gentilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio
presso gli appositi centri di raccolta, in linea con le iniziative nazionali
di riduzione dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

Le attrezzature VirtuFit sono progettate per garantire prestazioni e
affidabilita nel lungo periodo. Quando arrivera il momento di dismettere
il prodotto, assicurati che venga smaltito in conformita con la direttiva
europea RAEE. Cio significa consegnare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e rispettoso dell'ambiente.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara con la presente che il presente prodotto & conforme
alle seguenti norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

ROHS (2011/65/UE + 2015/863)
Di conseguenza, il prodotto ¢ certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi

virtufit
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Declaracién del fabricante

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

4\ ;ATENCION!

Consulta a tu médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto es
especialmente importante para las personas con problemas de
salud. Lee todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. VirtuFit
no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios materiales
derivados del uso de este equipo. Lee atentamente este manual
antes de montar y/o utilizar el equipo.

Asegurate de que el equipo esté completamente montado y de
que todas las tuercas y los pernos estén bien apretados antes de
utilizarlo.

Lubrica todas las piezas moviles una vez al afio con spray de
silicona.

Evita llevar ropa holgada para evitar que se enganche en las
piezas moviles.

Colocay utiliza el equipo sobre una superficie estable y nivelada.

Utiliza siempre zapatillas deportivas limpias cuando utilices el
equipamiento.

Mantén a los nifios y a las mascotas a una distancia segura
mientras se utiliza el producto.

Mantenga un equilibrio adecuado en todo momento mientras
maneja este equipo.

No introduzcas los dedos ni otros objetos en ninguna pieza mavil.

Consulta a tu médico antes de comenzar cualquier programa
de ejercicio para determinar la frecuencia, la duracién y la
intensidad adecuadas en funcién de tu edad y tu estado fisico.
Interrumpe el ejercicio inmediatamente si sientes nauseas,
mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor o opresién en el pecho,
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o cualquier otra molestia.

El equipo esta disefiado para que lo utilice una sola persona a
la vez.

Este aparato estd disefiado exclusivamente para uso domésticoy
admite un peso maximo del usuario de 120 kg.

Deje un espacio libre de entre 1y 2 metros detras del equipo para
evitar accidentes por.

Coloca el equipo sobre una superficie limpia y plana. No lo
utilices sobre alfombras gruesas, ya que esto puede impedir una
ventilacién adecuada. Evita colocar este equipo al aire libre o
cerca del agua.

Mantén la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada para
evitar dafos en el equipo.

Utilice este equipo exclusivamente para el fin para el que ha sido
disefiado.

Utilice el equipo Unicamente en entornos con una temperatura
ambiente comprendida entre 0 °C y 40 °C. Almacene el equipo
en entornos con una temperatura comprendida entre -10 °C y
60 °C.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1A 5)

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza en el embalaje, comprueba con
cuidado la espuma de poliestireno y el propio aparato. Algunas piezas
(tornillos, pernos, etc.) ya vienen fijadas a la unidad.

Mensaje de error: Aseglrate de que todos los cables estén bien
conectados. Los soportes de la consola son muy delicados y deben
mantenerse rectos. Si la consola muestra un mensaje de error tras el
montaje del equipo, es posible que los soportes de la consola estén
doblados. Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer que el mensaje
de error desaparezca.

Tornillos de cabeza hexagonal: Asegurate de que la llave hexagonal

esté bien encajada en el tornillo antes de aplicar fuerza. Asi evitaras que
la cabeza del tornillo gire.

FUENTE DE ALIMENTACION

Alimentacion de red

Conecta el adaptador suministrado al puerto para adaptadores situado
en la parte trasera del dispositivo. Enchufa el adaptador a una toma de
corriente. El dispositivo ya esta listo para su uso.

JATENCION!
Utiliza dnicamente el adaptador original.
Desenchufa siempre el enchufe, no el cable.




Solo para uso en interiores.

Sensores de mano

Este equipo de fitness VirtuFit esta equipado con sensores situados en
las empufiaduras para controlar la frecuencia cardiaca. Los sensores
solo funcionan cuando se sujetan ambos a la vez y de forma continua
durante un periodo prolongado. Para obtener lecturas precisas, las
manos deben estar ligeramente himedas y ejercer una presion
constante sobre los sensores. Las manos excesivamente secas o
sudorosas pueden dar lugar a mediciones inexactas o irregulares.
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Botones de la consola

AW ARRIBA/ABAJO

Permite desplazarse hacia arriba por los modos de
funcionamiento, aumenta los valores durante el ajuste y eleva el

NIVEL de resistencia durante el ejercicio.

» B INICIO/PARADA
Inicia o detiene el entrenamiento.

@ RECUPERACION
Inicia la prueba de recuperacion de la frecuencia cardiaca.

< MoDO
Durante el ejercicio: alterna la visualizacién entre CALORIAS y

VATIOS. Ejercicio al aire libre: pasa al siguiente ajuste.

Funciones de la consola

La consola muestra el TIEMPO, la DISTANCIA, las
CALORIAS, los VATIOS, las RPM, el PULSO y la VELOCIDAD. Durante
el ejercicio, pulsa la tecla MODE para alternar entre la visualizacién
de CALORIAS y VATIOS.

MANUAL
El nivel de resistencia se ajusta manualmente.

PROGRAMA
Entrenamiento con ajuste automatico de la resistencia, siguiendo

un perfil de resistencia preestablecido.

GRASA CORPORAL
Mide el porcentaje de grasa corporal, el indice de masa corporal

y la tasa metabdlica basal.

H.R.C.
Entrenamiento con un objetivo de frecuencia cardiaca: 65 %, 75
%, 85 % o definido por el usuario.

WATT
Entrenamiento con un objetivo de potencia.

USUARIO
Entrenamiento con un perfil de resistencia definido por el
usuario.

RECUPERACION

Mide el nivel de recuperacion de la frecuencia cardiaca tras el
entrenamiento.

Manual (P1) - FIG. B1

START/STOP comenzar el entrenamiento

inmediatamente, o pulsa MODE para acceder al modo de

Pulsa para
configuracion.

En el modo de configuracion, pulsa MODE para seleccionar el
pardmetro que desees modificar. El valor seleccionado parpadea,
en el orden TIEMPO - DISTANCIA - CALORIAS - PULSACION
(limite de frecuencia cardiaca).

Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.

La consola sale automaticamente del modo de configuracién
una vez que se han realizado todos los ajustes; también puedes
pulsar START/STOP para comenzar de inmediato.

Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se puede
ajustar libremente con las teclas ARRIBA y ABAJO.

Si se ha establecido un objetivo de tiempo, distancia o
calorias, el valor correspondiente se va reduciendo durante el
entrenamiento. Cuando el objetivo llega a 0, el entrenamiento se
detiene y suena un pitido.

Si se ha establecido un limite de frecuencia cardiaca, la pantalla
parpadeay se oye un pitido cuando la frecuencia cardiaca supera
dicho limite.

Pulsa el botén MODE durante el entrenamiento para cambiar la
visualizacién entre CALORIAS y VATIOS.

Pulsa START/STOP durante el entrenamiento para detenerlo.

Programa (P2-11) - FIG. B2

Pulsa ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa que desees.
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Pulsa START/STOP para comenzar el entrenamiento
inmediatamente, o pulsa MODE para acceder al modo de
configuracion.

En el modo de configuracion, pulsa MODE para seleccionar el
parametro que desees modificar. El valor seleccionado parpadea,
en el siguiente orden: TIEMPO - DISTANCIA - CALORIAS - PULSOS
(limite de frecuencia cardiaca).

Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.

La consola sale automaticamente del modo de configuracién
una vez que se han realizado todos los ajustes; también puedes
pulsar START/STOP para comenzar de inmediato.

Durante el entrenamiento, el programa ajusta automaticamente
el nivel de resistencia. La resistencia también se puede ajustar
manualmente con los botones ARRIBA o ABAJO.

Si se ha establecido un objetivo de tiempo, distancia o calorias,
el valor correspondiente se va reduciendo progresivamente
durante el entrenamiento. Cuando el objetivo llega a 0, el
entrenamiento se detiene y suena un pitido.

Si se ha establecido un limite de frecuencia cardiaca, la pantalla
parpadeay se oye un pitido cuando la frecuencia cardiaca supera
dicho limite.

Pulsa el botéon MODE durante el entrenamiento para cambiar la
pantalla entre CALORIAS y VATIOS.

Pulsa START/STOP durante el entrenamiento para detenerlo.

Grasa corporal (P12) - FIG. B3

TMB - IMC - % DE GRASA CORPORAL

Pulsa MODE para acceder al modo de configuracién.

En el modo de configuracion, pulsa MODE para seleccionar el
parametro que desees modificar. El valor seleccionado parpadea,
en el orden SIGLO - ALTURA - PESO - EDAD.

Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.

«M» significa <hombre» y «F» significa «<mujer».

Pulsa START/STOP para iniciar la prueba y mantén pulsados
ambos sensores de pulso de mano. Tras unos 10 segundos, la
pantalla mostrara los resultados.

Mantén el cuerpo relajado y el ritmo cardiaco tranquilo durante
la medicion.

IMC (indice de masa corporal)

HOMBRE HOMBRE
SEXO/EDAD <30 >30 MUJER <30 MUIJER > 30
Bajo peso <14 <17 <17 <20
Saludable 14-20 17-23 17-24 20-27
Con un

ligero 201-25 231-28 241-30 271-33
sobrepeso
Sobrepeso 251-35 28.1-38 30.1-40 331-43
Obesidad >35 >38 > 40 > 43

Porcentaje de grasa corporal

POR
ENCIMA DEL
PROMEDIO

26% -30%

GENERO =7.%e] MEDIO ALTO

Hombre <13% 13% - 25.9% >30%
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GENERO MEDIO

36% - 40% ‘ > 40%

<23% 23% -35.9%

TMB (tasa metabdlica basal)
El nUmero medio de calorias que quema tu cuerpo al dia para mantener
sus funciones basicas.

H.R.C. (P13-16) - FIG. B6

Pulsa ARRIBA o ABAJO para seleccionar el
deseado; a continuacién, pulsa START/STOP para comenzar el

programa

entrenamiento inmediatamente, o pulsa MODE para acceder al
modo de configuracion.
Programas 13-15: la frecuencia cardiaca objetivo es el 65 %,
el 75 % o el 85 % de tu frecuencia cardiaca maxima. Pulsa
MODE para seleccionar TIEMPO, DISTANCIA, CALORIAS o
EDAD.
Programa 16: pulsa MODE para configurar TIEMPO
- DISTANCIA - CALORIAS - PULSACION (tu propia
frecuencia cardiaca objetivo).
Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.
La consola sale automaticamente del modo de configuracién
una vez que se han realizado todos los ajustes; también puedes
pulsar START/STOP para comenzar de inmediato.
Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajusta
automdticamente para mantenerte en la frecuencia cardiaca
objetivo.
Si se ha establecido un objetivo de tiempo, distancia o calorias,
el valor correspondiente se va reduciendo progresivamente
durante el entrenamiento. Cuando el objetivo llega a 0, el
entrenamiento se detiene y suena un pitido.
Pulsa el botén MODE durante el entrenamiento para cambiar la
pantalla entre CALORIAS y VATIOS.
Pulsa START/STOP durante el entrenamiento para detenerlo.

JATENCION! MANTEN los sensores de pulso en las manos durante
el entrenamiento.

WATT (P17) - FIG. B7

Pulsa MODE para acceder al modo de configuracion.

En el modo de configuracion, pulsa MODE para seleccionar el
parametro que desees modificar. El valor seleccionado parpadea,
en el orden TIEMPO - DISTANCIA - VATIOS - PULSACIONES
(limite de frecuencia cardiaca).

Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.

La consola sale automaticamente del modo de configuracién
una vez que se han realizado todos los ajustes; también puedes
pulsar START/STOP para comenzar de inmediato.

Pulsa START/STOP para comenzar el entrenamiento.

Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajusta
automdaticamente para mantenerte en la potencia objetivo.

Si se ha establecido un objetivo de tiempo o distancia, el valor
correspondiente se va reduciendo durante el entrenamiento.
Cuando el objetivo llega a 0, el entrenamiento se detiene y suena
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un pitido.

Si se ha establecido un limite de frecuencia cardiaca, la pantalla
parpadeay se oye un pitido cuando la frecuencia cardiaca supera
dicho limite.

Pulsa el botéon MODE durante el entrenamiento para cambiar la
visualizacién entre CALORIAS y VATIOS.

Pulsa START/STOP durante el entrenamiento para detenerlo.

Usuario (pags. 18-21)

Pulsa ARRIBA o ABAJO para seleccionar el programa que desees.
START/STOP  para
inmediatamente, o pulsa MODE para acceder al modo de

Pulsa comenzar el entrenamiento
configuracion.

En el modo de configuracion, pulsa MODE para seleccionar el
parametro que desees modificar. El valor seleccionado parpadea,
en el orden siguiente: TIEMPO - DISTANCIA - CALORIAS -
PULSACION (limite de frecuencia cardiaca) - nivel de resistencia.
Pulsa ARRIBA o ABAJO para ajustar el valor y pulsa MODE para
pasar al siguiente ajuste.

La consola sale automaticamente del modo de configuracién
una vez que se han realizado todos los ajustes; también puedes
pulsar START/STOP para comenzar de inmediato.

Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se adapta a tu
perfil. También se puede ajustar manualmente con los botones
ARRIBA o ABAJO.

Si se ha establecido un objetivo de tiempo, distancia o calorias,
el valor correspondiente se va reduciendo progresivamente
durante el entrenamiento. Cuando el objetivo llega a 0, el
entrenamiento se detiene y suena un pitido.

Si se ha establecido un limite de frecuencia cardiaca, la pantalla
parpadeay se oye un pitido cuando la frecuencia cardiaca supera
dicho limite.

Pulsa el botéon MODE durante el entrenamiento para cambiar la
pantalla entre CALORIAS y VATIOS.

Pulsa START/STOP durante el entrenamiento para detenerlo.

Recuperacién

Aunque la consola muestre tu frecuencia cardiaca durante el
entrenamiento, pulsa la tecla RECOVERY y mantén pulsados los
sensores de pulso de mano.

El tiempo marca 0:59 y va contando hacia atrds desde 60
segundos. La medicidn ya esta en marcha.

Cuando el tiempo llega a 0:00, la consola muestra F1-F6: tu nivel
de recuperacion de la frecuencia cardiaca.

INDICE DE RECUPERACION VALORACION

F1=10 Excelente
10<F2<20 Bien
20<F3<29 Bastante bien
30<F4<39 Media
40<F5<59 Por debajo de la media

F6=6.0 Pobre
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iNOTAS!
Esta consola funciona con un adaptador de corriente de 9V /1A.
Si la consola no funciona correctamente, desenchufa el
adaptador de corriente y vuelve a enchufarlo.

MANTENIMIENTO

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
correctamente y se le realiza un mantenimiento adecuado. Es
su responsabilidad asegurarse de que el aparato se someta a
revisiones periédicas. Cualquier pieza desgastada o dafiada debe
sustituirse antes de volver a utilizarlo. Este equipo estd disefiado
exclusivamente para su uso y almacenamiento en interiores.
La exposicion prolongada a las condiciones exteriores o a las
fluctuaciones de temperatura y humedad puede afectar gravemente
a los componentes eléctricos y a las piezas mdviles. Desconecte
siempre el cable de alimentacién antes de limpiarlo o de realizar
cualquier tarea de mantenimiento.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y
la humedad.

Asegurate de que el equipo no tenga polvo ni suciedad.

Evita utilizar productos de limpieza agresivos y mantén el equipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Revisa todos los pernosy tuercas conectados a las piezas méviles.
Apriét los si es necesario.

Comprueba el movimiento de todas las piezas y componentes
moviles. Aplica spray de silicona si es necesario.

LIMPIEZA

Una limpieza regular alarga considerablemente la vida util de tu
equipo. Mantén el aparato libre de polvo limpidndolo con frecuencia. El
mantenimiento preventivo no solo prolonga la vida util del equipo, sino
que también ayuda a evitar posibles lesiones.

Recomendaciones generales de limpieza
Limpia el aparato después de cada sesién de entrenamiento.
Limpia el panel de control con un pafo seco.
Utiliza un pafio suave y limpio con un detergente suave para
eliminar las manchasy la suciedad persistentes de.

iPRECAUCION!
Guarda el equipo en un lugar limpio y seco, lejos de fuentes
directas de calor y de agua.
Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
cualificado, salvo que el proveedor o el fabricante indiquen
lo contrario.
Para obtener informacién mds detallada, visita: www.virtufit.
com/fa
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SOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA SOLUCION

Comprueba que todos los cables de
los sensores y de la consola estén bien
conectados y no presenten dafios.

La pantalla no muestra

virtufit

reposo de forma segura y favorece la recuperacion. Después de hacer
ejercicio, reduce gradualmente la intensidad para bajar la frecuencia
cardiaca y evitar mareos o agujetas.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

ningun valor . . .
Si el problema persiste, ajusta con
cuidado la posicién del sensor.

Asegurate de que todos los tornillos y

Ruido chirriante tuercas estén bien apretados.

Lubrica las piezas mdviles si es necesario.

Esto puede deberse a que los pedales no
estan bien montados.

Aprieta bien el pedal o los pedales.

Si el ruido persiste, desmonta y vuelve a
montar los pedales correctamente:

- El pedal R (derecho) debe montarse en el
sentido de las agujas del reloj.

- El pedal L (izquierdo) debe montarse en
sentido antihorario.

Ruido de tictac

Si el problema persiste, ponte en contacto
con tu proveedor.

Lavate y sécate bien las manos y vuelve a
intentarlo.

Los sensores de las
manos no funcionan
correctamente

Comprueba que los cables del manillar no
presenten danos y asegurate de que estén
bien conectados al conector.

Si el problema persiste, ponte en contacto
con tu proveedor.

Si no aparece ninguna sefial al pedalear,
comprueba que el cable esté bien
conectado.

La consola no responde

DIRECTRICES DE FORMACION

Especificaciones de la consola

Hora 00:00 - 99:59 (min:seg)
Distancia 0,0 -999,9 km (millas)
Calorias 0-9999 kcal

Funcion Vatios 0-999
Pulso 40 - 240 BPM
Velocidad 0,00 - 99,99 km/h (millas/h)
RPM 0-199

Temperatura de funcionamiento 0°C-40°C

Temperatura de almacenamiento -10 °C-60 °C

Datos técnicos

Longitud 140 cm
Ancho 60 cm
Altura 83cm
Peso 25 kg
Peso maximo del usuario 120 kg

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento,
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realiza el
programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces a la semana, y deja un dia de descanso entre
sesiones. Al cabo de unos meses, se puede aumentar la intensidad del
entrenamiento, por ejemplo, a cuatro o cinco veces a la semana.

Calentamiento

El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el entrenamiento
y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo durante dos a cinco
minutos antes de comenzar una sesién de entrenamiento cardiovascular
o de fuerza. Realiza ejercicios que aumenten la frecuencia cardiaca y
calienten los musculos que vas a trabajar. Algunos ejemplos de este tipo
de actividades son correr, trotar, hacer saltos de tijera, saltar a la comba y
correr sin moverse del sitio.

Estiramientos

Es muy importante estirar cuando los musculos estan calientes,
después de un buen calentamiento y de un buen enfriamiento. Asi
se reduce el riesgo de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben
mantenerse durante 15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda a tu cuerpo a volver al estado de

GARANTIA

La garantia la ofrece el distribuidor de VirtuFit en tu pais.

y por el distribuidor al que le compraste el producto. Para ponerte en
contacto

Para mas informacién, visita: www.virtufit.com/en/dealers

No se aceptaran reclamaciones de garantia si el defecto se debe a
alguna de las siguientes causas:
lo siguiente:
Los trabajos de mantenimiento y reparaciéon no han sido
realizados por un concesionario oficial de.
Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No haber realizado el mantenimiento del electrodoméstico de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de recambio para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
poder atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes
datos cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:

El nimero de modelo y el nUmero de serie del producto.

El nombre del producto.

El nimero de referencia y una descripcion clara de las piezas
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necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran

en la seccién de vistas desmontadas de este manual).
Facilitarnos informacién precisa nos ayudara a tramitar tu solicitud de
forma rapiday eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit, nos comprometemos a reducir nuestro impacto
medioambiental. Te rogamos que recicles todos los materiales de
embalaje en los puntos de recogida designados, de acuerdo con las
iniciativas nacionales de reduccién de residuos.

Eliminacién de productos

Tu equipo VirtuFit estd disefiado para ofrecer un rendimiento y una
fiabilidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de desechar el
producto, asegurate de hacerlo de acuerdo con la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Esto
significa llevar el producto a un punto de recogida autorizado para su
reciclaje seguro y respetuoso con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN 1SO 20957

EMC (2014/30/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Por lo tanto, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos

virtufit
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OBSAH - Toto zafizeni je ur¢eno vyhradné pro domdci pouziti a podle
je maximalni hmotnost uzivatele 120 kg.

Bezpecnostni pokyny 45

Navod k montazi 45 + Za zafizenim ponechte volny prostor o Sifce 1-2 metry, aby se

Napdjeci zdroj 45 predeslo nehodam typu.

Trénink s méfenim srdecni frekvence 45

Prehled konzole 46 . Zafizeni umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej na

Prehled programu 46 tlustych kobercich, protoze by to mohlo branit spravnému

Udrzba 48 vétrani. Zafizeni neumistujte venku ani v blizkosti vody.

Cisténi 48

Reseni problémi s 48 - Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, abyste predesli

Pokyny k vycviku 49 poskozeni zafizeni.

Technické parametry produktu 49

Zaruka 49 - Toto zafizeni pouzivejte vyhradné k Ucelu, ke kterému je urceno.

Nahradni dily 49

Dalsi informace: 49 .+ Zafizeni provozujte pouze v prostredi s teplotou okoli v rozmezi

Prohlaseni vyrobce 50 0 °C az 40 °C. Zafizeni skladujte v prostfedi s teplotou v rozmezi
-10°C az 60 °C.

BEZPECNOSTNI POKYNY

NAVOD K MONTAZI (KROKY 1-5)

4 POzOR!

Nez zaénete cviéit, poradte se se svym Iékafem. To plati zejména Chybéjici souéasti: Pokud v baleni né&jaké soucasti chybi, peclivé

pro osoby se zdravotnimi potiZzemi. Pfed pouZitim zafizeni si prosim  zkontrolujte polystyrenovou vyplii a samotny spotiebi. Nékteré

pfectéte vSechny pokyny. Spolec¢nost VirtuFit nenese Zddnou soucasti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz k pfistroji pfipevnény.

odpovédnost za zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v dusledku

pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZivdnim zafizeni Chybova zprava: Ujistéte se, ze jsou véechny kabely spravné pfipojeny.

si prosim peclivé preététe tento ndvod. Drzaky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany v rovném stavu.

Pokud se po namontovani zafizeni na konzoli zobrazi chybova zprava, je

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovanoa mozné, Ze jsou drzaky konzole ohnuté. Narovnanim tohoto hlinikového
Ze jsou vSechny matice a Srouby pevné utazeny. dilu se chybova zprava mdze odstranit.

V&echny pohyblivé &asti jednou roéné namazte silikonovym Srouby s Sestihrannou hlavou: Pred vyvinutim sily se ujistéte, Ze je

sprejem. Sestihranny kli¢ spravné zasunuty do Sroubu. Tim zabranite otaceni
hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

Nenoste volné obleceni, aby se nezachytilo v pohyblivych ¢astech.

Zafizeni umistéte a pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu. NAPAJECI ZDROJ

Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste cistou sportovni obuv. Sitové napdjeni

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata v bezpecné Pripojte dodany adaptér k adaptérovému portu na zadni strané zafizeni.

vzdalenosti. Zapojte adaptér do zasuvky. Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.
Pfi obsluze tohoto zafizeni udrzujte vzdy spravnou rovnovahu. POZOR!
PouZzivejte vyhradné origindini adaptér.
Do Zzadnych pohyblivych &asti nevkladejte prsty ani jiné - VZdy vytahujte zdstréku, nikoli kabel.
predmaéty. - Pouze pro vnitfni pouZiti.

Pred zahdajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se . . . o
svym IékaFem, aby na zakladé vageho véku a fyzické kondice urgil | RENINK S MERENIM SRDECNI| FREKVENCE

vhodnou frekvenci, délku trvani a intenzitu cvi¢eni. Okamzité

prestarite cvicit, pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté, mdloby, Senzory na ruce

bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak na hrudi nebo jakékoli jiné

nepfijemné pocity. Tento fitness pfistroj znacky VirtuFit je vybaven senzory na rukojetich,
které slouzi ke sledovani srdec¢ni frekvence. Senzory funguji pouze

Zafizeni je urceno k pouzivani pouze jednou osobou najednou. tehdy, jsou-li obé rukojeti drzeny soucasné a nepretrzité po delsi dobu.



Pro pfesné méfeni by vase ruce mély byt mirné vihké a mély by na  UZIVATEL
senzory vyvijet rovnomeérny tlak. PFili§ suché nebo zpocené ruce mohou + Trénink s uzivatelem definovanym profilem zatéze.
vést k nepfesnym nebo nepravidelnym mérfenim.
ZOTAVENI
Mé&Fi miru zotaveni srdecni frekvence po tréninku.

Navod (P1) - FIG. B
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Stisknéte tlagitko START/STOP, chcete-li okamzité zahgjit
trénink, nebo stisknéte tlac¢itko MODE, chcete-li prejit do rezimu
nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko MODE a vyberte nastaveni,
které chcete zménit. Vybrand hodnota blikd v pofadi CAS
- VZDALENOST - KALORIE - PULZ (mezni hodnota srde&ni

frekvence).

Tlaéitka na konzoli . Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a

stisknutim tlac¢itka MODE prejdéte k dalsimu nastaveni.

AW NAHORU/DOLU - Jakmile provedete vSechna nastaveni, konzole automaticky
Prochazi jednotlivé provozni rezimy, zvySuje hodnoty pfi opusti rezim nastaveni; pokud chcete zalit okamzité, stisknéte
nastavovani a zvysuje UROVEN odporu b&hem cviceni. tla&itko START/STOP.

Béhem tréninku Ize Uroven odporu libovolné nastavovat pomoci

» B START/STOP tlagitek NAHORU a DOLU.

Spusti nebo zastavi trénink. - Pokud byl nastaven cil tykajici se ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii,
pfislusnd hodnota se béhem tréninku odpocitava. Jakmile cil

@ ZOTAVENI dosadhne hodnoty 0, trénink se zastavi a ozve se pipnuti.

Spusti test zotaveni srdec¢ni frekvence. - Pokud byla nastavena mezni hodnota srde¢ni frekvence, za¢ne
displej blikat a ozve se zvukovy signal, jakmile vaSe srde¢ni

(__) REZIM frekvence tuto mez prekroci.

Bé&hem cviceni: pfepina zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY. Pfi - Béhem tréninku stisknéte tlac¢itko MODE, abyste prepnuli
cviceni venku: prejde na dalsi nastaveni. zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY.

Chcete-li trénink prerusit, stisknéte b&hem négj tlagitko START/
Funkce konzole STOP.

Na displeji se zobrazuji CAS, VZDALENOST, KALORIE, WATTY, Program (P2-11) - FIG. B2
OTACKY ZA MINUTU, PULZ a RYCHLOST. Béhem cviéeni stisknéte

tlacitko MODE, abyste prepnuli zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY. . Stisknéte tlagitko NAHORU nebo DOLU a vyberte pozadovany

program.

NAvVOD - Stisknéte tladitko START/STOP, chcete-li okamzité¢ zahajit
Uroveri odporu se nastavuje ru¢né. trénink, nebo stisknéte tlac¢itko MODE, chcete-li prejit do rezimu

nastaveni.

PROGRAM + Vrezimu nastaveni stisknéte tlacitko MODE a vyberte nastaveni,
Trénink s automatickym nastavenim odporu podle predem které chcete zménit. Vybrana hodnota blikd v pofadi CAS
nastaveného profilu odporu. - VZDALENOST - KALORIE - PULZ (mezni hodnota srde&ni

frekvence).

TELESNY TUK . Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a
MéFi podil télesného tuku, index télesné hmotnosti a bazalni stisknutim tlacitka MODE prejdéte k dalSimu nastaveni.
metabolismus. - Jakmile provedete vSechna nastaveni, konzole automaticky

opusti rezim nastaveni; pokud chcete zacit okamzité, stisknéte

H.R.C. tlagitko START/STOP.

Trénink s cilovou srdec¢ni frekvenci: 65 %, 75 %, 85 % nebo - B&hem tréninku se Urovenn odporu nastavuje automaticky
uzivatelem nastavenou hodnotou. pomoci programu. Odpor Ize také upravit ruéné pomoci tlacitek

UP nebo DOWN.
WATT - Pokud byl nastaven cil tykajici se ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii,

Trénink s cilovym vykonem ve wattech. pfislusnd hodnota se béhem tréninku odpocitava. Jakmile cil



dosahne hodnoty 0, trénink se zastavi a ozve se pipnuti.

Pokud byla nastavena mezni hodnota srdec¢ni frekvence, displej
zacne blikat a ozve se zvukovy signdl, jakmile vase srdecni
frekvence tuto mez prekroci.

Béhem tréninku stisknéte tlacitko MODE, abyste prepnuli
zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY.

Chcete-li trénink prerusit, stisknéte b&hem néj tlatitko START/
STOP.

Télesny tuk (P12) - FIG. B3

BMR - BMI - % TELESNEHO TUKU

Stisknéte tlacitko MODE pro prechod do reZzimu nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko MODE a vyberte nastaveni,
které chcete zménit. Vybrana hodnota blika v pofadi POHLAVI -
VVSKA - HMOTNOST - VEK.

Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a
stisknutim tlacitka MODE prejdéte k dalsimu nastaveni.

M znamenda muz, F znamena Zena.

Stisknéte tlagitko START/STOP pro spusténi testu a podrzte oba
ruéni snimace pulsu. Po pfiblizné 10 sekundach se na displeji
zobrazi vase vysledky.

B&hem méreni se snazte udrzet télo uvolnéné a srdecnifrekvenci
v klidu.

BMI (index télesné hmotnosti)
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srdecni frekvence).
Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a
stisknutim tlacitka MODE prejdéte k dalsimu nastaveni.
Jakmile provedete vSechna nastaveni, konzole automaticky
opusti rezim nastaveni; pokud chcete zacit okamzité, stisknéte
tla¢itko START/STOP.
Béhem tréninku se Uroven odporu nastavuje automaticky tak,
abyste se udrzeli v cilovém rozmezi srde¢ni frekvence.
Pokud byl nastaven cil tykajici se casu, vzdalenosti nebo kalorii,
pfislusnd hodnota se béhem tréninku odpocitava. Jakmile cil
dosahne hodnoty O, trénink se zastavi a ozve se pipnuti.
Béhem tréninku stisknéte tlacitko MODE, abyste prepnuli
zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY.
Chcete-li trénink prerusit, stisknéte b&hem néj tlalitko START/
STOP.

POZOR! Béhem tréninkuDRZTE snimaée srdeéniho tepu na rukou.

WATT (P17) - FIG. B5

POHLAVI/  MUZI<30  \yzi>30 ZENA<30  ZENA>30
Podvaha <14 <17 <17 <20
Zdravy 14-20 17-23 17-24 20-27
e 201-25 231-28 241-30 271-33
Nadvéha 251-35 281-38 301-40 331-43
Obezni >35 >38 > 40 > 43

Procento télesného tuku

POHLAVI STREDNI
Muz <13% 13%-259%  26%-30% >30%
Zena <23% 23%-359%  36%-40% > 40%

B.M.R. (bazalni metabolismus)

Primérny pocet kalorii, které vase télo spali za den, aby udrzelo své

zakladni funkce.

H.R.C. (str. 13-16) - FIG. B4

Stisknéte tlacitko MODE pro prechod do reZimu nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlac¢itko MODE a vyberte nastaveni,
které chcete zménit. Vybrana hodnota blikd v pofadi CAS -
VZDALENOST - WATTY - PULZ (mezni srde&ni frekvence).
Stisknutim tlacitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a
stisknutim tlacitka MODE prejdéte k dalsimu nastaveni.

Jakmile provedete vSechna nastaveni, konzole automaticky
opusti rezim nastaveni; pokud chcete zacit okamzité, stisknéte
tlacitko START/STOP.

Stisknéte tlagitko START/STOP a za&néte trénink.

Béhem tréninku se Uroven odporu nastavuje automaticky tak,
abyste se drzeli na cilovém vykonu ve wattech.

Pokud byl nastaven casovy nebo vzdalenostni cil, pfislusna
hodnota se béhem tréninku odpocitava. Jakmile cil dosahne
hodnoty 0, trénink se zastavi a ozve se pipnuti.

Pokud byla nastavena mezni hodnota srdec¢ni frekvence, displej
zacne blikat a ozve se zvukovy signdl, jakmile vase srdecni
frekvence tuto mez prekroéi.

Béhem tréninku stisknéte tlacitko MODE, abyste prepnuli
zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY.

Chcete-li trénink prerusit, stisknéte b&hem néj tlalitko START/
STOP.

UZivatel (str. 18-21) - FIG. B6

Stisknéte tlagitko NAHORU nebo DOLU a vyberte pozadovany
program. Poté stisknéte tlagitko START/STOP, abyste okamzité
zahdjili trénink, nebo stisknéte tlacitko MODE a prejdéte do

reZimu nastaveni.

Stisknéte tlagitko NAHORU nebo DOLU a vyberte pozadovany
program.
Stisknéte tlacitko START/STOP, chcete-li okamzité zahajit
trénink, nebo stisknéte tlacitko MODE, chcete-li prejit do rezimu
nastaveni.
V rezimu nastaveni stisknéte tlac¢itko MODE a vyberte nastaveni,

Programy 13-15: cilova srdec¢ni frekvence je 65 %, 75 % které chcete zménit. Vybrand hodnota blikd v tomto poradi:
nebo 85 % vasi maximalni srde¢ni frekvence. Stisknutim CAS - VZDALENOST - KALORIE - PULZ (mezni hodnota srde&ni
tlagitka MODE nastavte CAS - VZDALENOST - KALORIE - frekvence) - Groven odporu.

VEK. . Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU upravte hodnotu a
Program 16: stisknéte tlacitko MODE a nastavte CAS - stisknutim tlacitka MODE prejdéte k dalsimu nastaveni.

VZDALENOST - KALORIE - PULZ (vlastni cilovou hodnotu Jakmile provedete vSechna nastaveni, konzole automaticky
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opusti rezim nastaveni; pokud chcete zacit okamzité, stisknéte
tlaéitko START/STOP.

Béhem tréninku se Uroven odporu pfizplsobuje vasemu profilu.
Lze ji také ruéné upravit pomoci tlaitek NAHORU nebo DOLU.
Pokud byl nastaven cil tykajici se casu, vzdalenosti nebo kalorii,
pfislusnd hodnota se béhem tréninku odpocitava. Jakmile cil
dosahne hodnoty 0, trénink se zastavi a ozve se pipnuti.

Pokud byla nastavena mezni hodnota srdecni frekvence, zacne
displej blikat a ozve se zvukovy signal, jakmile vase srdecni
frekvence tuto mez prekroci.

Béhem tréninku stisknéte tlacitko MODE, abyste prepnuli
zobrazeni mezi KALORIEMI a WATTY.

Chcete-li trénink prerusit, stisknéte b&hem néj tlatitko START/
STOP.

Zotaveni - FIG. B7

| kdyz konzola béhem tréninku zobrazuje vasi srde¢ni frekvenci,
stisknéte tlacitko RECOVERY a drzte prsty na ruc¢nich snimacich
pulsu.

Casomira ukazuje 0:59 a odpoéitava od 60 sekund. Mé&feni nyni
probiha.

Jakmile ¢as dosahne hodnoty 0:00, na displeji se zobrazi F1 - F6:
Uroven zotaveni srdec¢ni frekvence.

INDEX OBNOVY HODNOCEN{

F1=10 Vynikajici
1.0<F2<20 Dobré
20<F3<29 Docela dobré
30<F4<39 Pramér
40<F5<59 Podpramérné
F6=6.0 Chudy
POZNAMKY!
Tato konzole je napdjena pomoci napdjeciho adaptéru 9 V /

1A.
Pokud konzole nefunguje sprdvné, odpojte napdjeci adaptér
ze zdsuvky a znovu jej zapojte.

UDRZBA

Bezpecné a Ucinné pouZivdni tohoto zafizeni je mozZné pouze
tehdy, je-li sprdvné nainstalovdno a fddné udrZovdno. Je vasi
povinnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné servisovdno. Jakékoli
opotiebované nebo poskozené souédsti je nutné pried dalsim
pouZivdnim vyménit. Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro pouZiti a
skladovdni'vinteriéru. Dlouhodobé vystaveni venkovnim podminkdm
nebo kolisani teploty a vihkosti muZe mit zdvazny vliv na elektrické
soucdsti a pohyblivé cdsti. Pfed ¢isténim nebo provddénim jakékoli
udrzby vZdy odpojte napdjeci kabel.

Kazdodenni udrzba

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste z néj odstranili pot a
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vihkost.

Ujistéte se, Ze zafizeni neobsahuje prach ani necistoty.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni
pred nadmérnou vihkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice pfipojené k pohyblivym
Castem. V pripadé potfeby je utdhnéte.
Zkontrolujte pohyb vSech pohyblivych ¢&asti
V pfipadé potteby pouzijte silikonovy sprej.

a soucasti.

UKLID

Pravidelné ¢i&téni vyrazné prodluzuje Zivotnost vaseho zafizeni. Cistéte
zafizeni Casto, aby na ném nezlstéaval prach. Preventivni Gdrzba nejen
prodluzuje Zivotnost zafizeni, ale také pomahda predchazet moznym
arazim.

Obecna doporuéeni pro uklid
Zafizeni vycistéte po kazdém tréninku.
K ¢isténi ovladaciho panelu pouzijte suchy hadrik.
K odstranéni odolnych skvrn a necistot z koberce pouzijte mékky,
Cisty hadfik a jemny Cistici prostfedek.

POZOR!
Zafizeni skladujte v ¢istém a suchém prostiedi, mimo dosah
primého tepla a vody.
Opravy musi provddét kvalifikovany technik, pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.

faq
RESENi PROBLEMU

PROBLEM RESENI

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
snimacu a fidici jednotky pevné pfipojeny
a zda nejsou poskozené.

Na displeji se nezobrazuji
Zzadné hodnoty

Pokud problém pretrvava, opatrné
upravte polohu snimace.

Ujistéte se, Ze jsou vsechny Srouby a
matice fadné utazeny.

Vrzavy zvuk I N o
V pripadé potfeby namazte pohyblivé
Casti.

PFl’éingu mUze byt nespravna montaz
pedald.

Pedal(y) pevné utdhnéte.

Pokud hluk pretrvava, demontujte pedaly
a znovu je spravné namontujte:

- Pedal R (pravy) musi byt namontovan ve
sméru hodinovych rucicek.

- Pedal L (levy) musi byt namontovan proti
sméru hodinovych rucic¢ek.

Tikavy zvuk

Pokud problém pretrvava, obratte se na
svého dodavatele.
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PROBLEM RESENI

Dulkladné si umyjte a osuste ruce a zkuste
to znovu.

Zkontrolujte, zda nejsou kabely na
fiditkdch poskozené, a ujistéte se, Ze jsou
spravné pfipojeny ke konektoru.

Senzory na rukou
nefunguji spravné

Pokud problém pretrvava, obratte se na
svého dodavatele.

Pokud se pfi Slapani neobjevi zadny
signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné

Konzole nereaguje
pripojen.

POKYNY K VYCVIKU

virtufit

Technické Gdaje

Délka 140 cm
Sitka 60 cm
Vyska 83cm
Hmotnost 25 kg
Max. hmotnost uzivatele 120 kg

ZARUKA

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcviéku, samotny trénink
a zavérecné uvolnéni. Cely tréninkovy program absolvujte alespon
dvakrat, nejlépe vsak tfikrat tydné, a mezi jednotlivymi tréninky si
doprejte jeden den odpocinku. Po nékolika meésicich Ize intenzitu
tréninku zvysit, napfiklad na Ctyfi nebo pétkrat tydné.

Rozcvicka

Ugelem rozcvieky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se rozcviCujte dvé az pét minut.
Provadéjte cviky, které zvysuji srde¢ni frekvenci a zahfivaji zapojené svaly.
Mezi priklady tohoto typu aktivit patfi béh, jogging, skakani s roznozkami,
skakani pres Svihadlo a béh na misté.

Protahovani

Protahovani, kdyz jsou svaly zahtaté, je po radném rozcviceni a
zavére¢ném uvolnéni velmi ddlezité. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci
cviky by se mély udrzovat po dobu 15-30 sekund.

Zklidnéni

Spravné zklidnéni pomaha télu bezpecné se vrétit do klidového stavu
a podporuje regeneraci. Po cviceni postupné snizujte intenzitu, abyste
snizili tepovou frekvenci a predesli zavratim nebo bolesti svalt.

TECHNICKE PARAMETRY PRODUKTU

Technické parametry konzole

Cas 00:00 - 99:59 (min:s)
Vzdalenost 0,0-999,9 km (mile)
Kalorie 0-9999 kcal

Funkce Watt 0-999
Puls 40-240 tepl za minutu
Rychlost 0,00 - 99,99 km/h (mile/h)
RPM 0-199

Provozni teplota 0°C-40°C

Skladovaci teplota -10 °C-60 °C

Zaruku poskytuje distributor spole¢nosti VirtuFit ve vasi zemi
a u prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Kontaktni tdaje
Podrobnosti najdete na adrese: www.virtufit.com/en/dealers

Zaruéni reklamace se nepfijimaji, pokud je vada zplsobena nékterou
z nasledujicich pficin:
nasledujici:
UdrzbaFské a opravarenské préace, které nebyly provedeny u
oficidlniho prodejce znacky.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostateéna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.

NAHRADNI DiLY

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli efektivné pomoci, prosime vas, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu technické podpory uvedli nasledujici udaje:
Cislo modelu a sériové &islo vyrobku.
Nazev produktu.
Cislo dilu a jasny popis pozadovanych dilG (jak jsou uvedeny
v seznamu dild a znazornény v rozloZzeném vykresu v této
pfirucce).
Poskytnuti presnych informaci ndm pomuze vasi zadost rychle a
efektivné vyfridit.

DALSiI INFORMACE

Odpovédna likvidace obalu

Ve spole€nosti VirtuFit se snazime snizovat dopad na Zivotni
prostfedi. Prosime vas, abyste veskeré obalové materialy recyklovali
prostfednictvim urcenych recyklacnich zafizeni v souladu s narodnimi
iniciativami zamérenymi na snizovani mnozstvi odpadu.

Likvidace vyrobku
Vase zafizeni VirtuFit je navrzeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon
a spolehlivost. Az nakonec nastane ¢as, kdy bude tfeba vyrobek vyradit
z provozu, zajistéte prosim, aby byl zlikvidovan v souladu s evropskou
smérnici o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE).
To znamena, Ze vyrobek je tfeba odevzdat do autorizovaného sbérného
mista, kde bude bezpecné a ekologicky recyklovan.
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PROHLASENI VYROBCE

Spoleénost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko
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WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

A uwacar

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest
to szczegélnie wazne w przypadku 0séb z problemami zdrowotnymi.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia naleZy zapoznaé sie ze
wszystkimi instrukcjami. Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci
za obrazenia ciata ani szkody materialne wynikajqce z uzytkowania
tego urzgdzenia. Przed montazem i/lub rozpoczeciem uzytkowania
urzqdzenia nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszq instrukcjq.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze sprzet jest w peni
zmontowany, a wszystkie nakretki i Sruby sg solidnie dokrecone.

Raz w roku nalezy nasmarowac wszystkie ruchome czeéci za
pomoca sprayu silikonowego.

Nalezy unika¢ noszenia luznej odziezy, aby nie zaplatata sie w
ruchome elementy.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ i uzywa¢ na stabilnej, réwnej
powierzchni.

Podczas korzystania ze sprzetu nalezy zawsze nosi¢ czyste buty
sportowe.

Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ dzieciom i zwierzetom
bezpieczng odlegtosc.

Podczas obstugi tego sprzetu nalezy zawsze zachowywaé
odpowiednia réwnowage.

Nie nalezy wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw do zadnych
ruchomych czesci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem w celu ustalenia odpowiedniej
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czestotliwosci, czasu trwania i intensywnosci ¢wiczen w oparciu
o wiek i stan fizyczny. Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia
w przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy, omdlenia,
bdlu gtowy, bdélu w klatce piersiowej, uczucia ucisku lub
jakiegokolwiek innego dyskomfortu.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng
osobe naraz.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i, zgodnie z norma, wytrzymuje obciazenie do 120 kg.

Nalezy zapewni¢ 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem,
aby zapobiec wypadkom zwigzanym z.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie
nalezy uzywaé go na grubych dywanach, poniewaz moze to
utrudnia¢ prawidtowa wentylacje. Nalezy unika¢ umieszczania
urzadzenia na zewnatrz lub w poblizu wody.

Nalezy utrzymywaé miejsce przechowywania w czystosci,
suchosci i na réwnej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniom
sprzetu.

Urzadzenie to nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie w pomieszczeniach,
w ktérych temperatura otoczenia wynosi od 0°C do 40°C.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w pomieszczeniach, w ktérych
temperatura wynosi od -10°C do 60°C.

INSTRUKCJA MONTAZU (KROKI 1-5)

Brakujace elementy: Jedli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek
elementéw, nalezy doktadnie sprawdzi¢ styropian oraz sam urzadzenie.
Niektére elementy (Sruby, wkrety itp.) sa juz zamontowane na
urzadzeniu.

Komunikat o btedzie: Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie kable sa
prawidtowo podtgczone. Uchwyty konsoli sg bardzo wrazliwe i musza
by¢ ustawione prosto. Jesli po zamontowaniu sprzetu konsola wyséwietla
komunikat o btedzie, moze to oznaczac, ze uchwyty konsoli sg wygiete.
Wyprostowanie tej aluminiowej czesci moze spowodowac znikniecie
komunikatu o btedzie.

Sruby z tbem szesciokatnym: Przed przytozeniem sity nalezy upewnié¢

sie, ze klucz szesdciokatny jest dobrze osadzony na $rubie. Zapobiegnie
to obracaniu sie tha $ruby z tbem szesdciokatnym.

ZASILACZ

Zasilanie sieciowe

Podigcz dotaczony zasilacz do gniazda zasilania znajdujacego sie z tytu




urzadzenia. Podtacz zasilacz do gniazdka Sciennego. Urzadzenie jest

teraz gotowe do uzycia.

Nalezy uzywaé wyfqgcznie oryginalnej wtyczki.
Zawsze wyjmuj wtyczke, a nie pociggaj za przewéd.
Wytqgcznie do uZytku w pomieszczeniach.

Czujniki dtoniowe

Ten sprzet fitness marki VirtuFit jest wyposazony w czujniki dtoniowe
umieszczone na uchwytach, stuzace do monitorowania tetna. Czujniki
dziataja tylko wtedy, gdy obie dtonie sg przytozone do nich jednoczesénie
i utrzymywane w tej pozycji przez dtuzszy czas. Aby uzyskac doktadne
odczyty, dtonie powinny by¢ lekko wilgotne i wywierac¢ staty nacisk na
czujniki. Zbyt suche lub spocone dfonie moga powodowac niedoktadne

lub nieregularne pomiary.
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Przyciski konsoli

AW W GORE/W DOL
Przefacza tryby pracy, zwieksza wartosci podczas ustawiania oraz
podnosi POZIOM oporu podczas éwiczen.

» 8 START/STOP
Rozpoczyna lub konhczy trening.

@ ODZYSKANIE
Rozpoczyna test regeneracji tetna.

< TRYB
Podczas ¢wiczen: przetgcza wyswietlacz migedzy trybami KALORII
i WATOW. Podczas éwiczeh na $wiezym powietrzu: przechodzi

do nastepnego ustawienia.

Funkcje konsoli

Konsola wyswietla CZAS, DYSTANS, KALORIE, WATY, OBROTY
NA MINUTE, TETNO i PREDKOSC. Podczas éwiczer nacisnij przycisk
MODE, aby przetgczac wyswietlanie miedzy KALORIAMI a WATAMI.

INSTRUKCJA
Poziom oporu ustawia sie recznie.

PROGRAM
Trening z automatyczna regulacjg oporu, przebiegajacy zgodnie
z ustalonym profilem oporu.

TLUSZCZ CIALOWY
Mierzy procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej, wskaznik masy
ciata oraz podstawowa przemiane materii.

H.R.C.
Trening z docelowym tetnem: 65%, 75%, 85% lub z wartoscig
zadang przez uzytkownika.

WATT
Trening z docelowa wartoscig mocy.

UZYTKOWNIK
Trening z profilem oporu zdefiniowanym przez uzytkownika.

ODZYSKANIE
Mierzy poziom powrotu tetna do normy po treningu.

Instrukcja obstugi (P1) - FIG. Bl

Nacisnij przycisk START/STOP, aby natychmiast rozpoczaé
trening, lub naciénij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu
ustawien.

W trybie ustawien naciénij przycisk MODE, aby wybrac
ustawienie, ktére chcesz zmienié. Wybrana warto$¢ miga w
nastepujgcej kolejnosci: CZAS - DYSTANS - KALORIE - TETNO
(limit tetna).

Naciénij przycisk ,W GORE" lub ,W DOL", aby zmieni¢ wartos¢,
a nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego
ustawienia.

Konsola automatycznie wychodzi

z trybu ustawien po

wprowadzeniu wszystkich ustawien; mozna tez nacisnaé
przycisk START/STOP, aby rozpoczaé dziatanie natychmiast.
Podczas treningu poziom oporu mozna dowolnie regulowac za
pomoca przyciskéw ,W GORE" i W DOL".

Jesli ustalono cel dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii,
odpowiednia wartos¢ jest odliczana podczas treningu. Gdy
wartos¢ ta osiggnie O, trening zostaje przerwany i rozlega sie
sygnat dzwiekowy.

Jesli ustawiono limit tetna, po przekroczeniu tego limitu
wyswietlacz zacznie migacé i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
Aby przetacza¢ wyswietlanie miedzy wartosciami ,KALORII" a
+WATOW" podczas treningu, naciénij przycisk MODE.

Aby przerwaé trening, naciénij przycisk START/STOP w trakcie

treningu.
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Program (P2-11) - FIG. B2 Procentowa zawartosé tkanki tluszczowej

- NIECO
NISKI SREDNI s

Naciénij przycisk ,W GORE” lub ,W DOL", aby wybra¢ zadany

Mezczyzna <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
program.
Naciénij przycisk START/STOP, aby natychmiast rozpoczaé Kobieta <23% 23%-359% | 36%-40% > 40%
trening, lub nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu
ustawien. B.M.R. (tetno metabolizmu podstawowego)

W trybie ustawien nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ parametr,  Srednia liczba kalorii, ktére organizm spala dziennie w celu utrzymania
ktéry chcesz zmieni¢. Wybrana wartos¢ miga w nastepujacej podstawowych funkcji.

kolejnosci: CZAS - DYSTANS - KALORIE - PULS (limit tetna).

Naciénij przycisk ,W GORE” lub ,W DOL", aby zmieni¢ wartos¢, H.R.C. (str. 13-16) - FIG. B4

a nastepnie naciénij przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego
ustawienia.

Konsola automatycznie wychodzi z trybu ustawien po
wprowadzeniu wszystkich ustawien; mozna tez nacisnaé
przycisk START/STOP, aby rozpoczaé dziatanie natychmiast.
Podczas treningu poziom oporu jest regulowany automatycznie
przez program. Opdér mozna réwniez dostosowaé recznie za
pomoca przyciskéw ,W GORE" lub ,W DOL".

Jedli ustalono cel dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii,
odpowiednia wartos¢ odlicza sie podczas treningu. Gdy wartos¢
ta osiaggnie O, trening zostaje przerwany i rozlega sie sygnat
dzwigkowy.

Jesli ustawiono limit tetna, wyswietlacz zacznie migac i rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, gdy tetno przekroczy ten limit.

Aby przetacza¢ wysdwietlanie miedzy wartosciami ,KALORII" a
WATOW" podczas treningu, naciénij przycisk MODE.

Aby przerwaé trening, nacisnij przycisk START/STOP w trakcie
treningu.

Thuszcz w organizmie (P12) - FIG. B3

BMR . BMI - % TtUSZCZU CIALOWEGO
Nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do trybu ustawien.
W trybie ustawien nacis$nij przycisk MODE, aby wybrac
ustawienie, ktére chcesz zmieni¢. Wybrana wartos¢ miga w
nastepujacej kolejnosci: PLEC - WZROST - WAGA - WIEK.

Naciénij przycisk ,UP" lub ,DOWN", aby wybrac¢ zadany program,
a nastepnie nacisnij przycisk ,START/STOP”, aby natychmiast
rozpocza¢ trening, lub naciénij przycisk ,MODE", aby przejs¢ do
trybu ustawien.
Programy 13-15: docelowe tetno wynosi 65%, 75% lub
85% tetna maksymalnego. Nacisnij przycisk MODE, aby
ustawi¢ CZAS - DYSTANS - KALORIE - WIEK.
Program 16: nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ CZAS -
DYSTANS - KALORIE - TETNO (wtasna docelowag wartos¢
tetna).
Naciénij przycisk ,W GORE" lub ,W DOL", aby zmieni¢ wartos¢,
a nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do nastepnego
ustawienia.
Konsola automatycznie wychodzi z trybu ustawien po
wprowadzeniu wszystkich ustawiery; mozna tez nacisngé
przycisk START/STOP, aby rozpoczaé dziatanie natychmiast.
Podczas treningu poziom oporu dostosowuje sie automatycznie,
aby utrzymac tetno na docelowym poziomie.
Jedli ustalono cel dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii,
odpowiednia warto$¢ odlicza sie podczas treningu. Gdy wartos¢
docelowa osiggnie O, trening zostaje przerwany i rozlega sie
sygnat dzwiekowy.
Aby przetaczaé¢ wysdwietlanie miedzy wartosciami ,KALORII" a
WATOW" podczas treningu, naciénij przycisk MODE.
Aby przerwaé trening, nacisnij przycisk START/STOP w trakcie

Naciénij przycisk ,W GORE" lub ,W DOL", aby zmieni¢ wartos¢, treningu.

a nastepnie naciénij przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego

ustawienia. UWAGA! Podczas treninguNALEZY CALY CZAS trzymaé czujniki
Litera ,M" oznacza mezczyzne, a litera ,F" - kobiete. tetna na dfoni.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ test, a nastepnie

przytrzymaj oba czujniki tetna na dtoni. Po okoto 10 sekundach ~WATT (P17) - FIG. B5

na wyswietlaczu pojawia sie wyniki.

Podczas pomiaru staraj sie rozluzni¢ ciato i utrzymac spokojne -+ Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu ustawien.

tetno. + W trybie ustawien nacisnij przycisk MODE, aby wybrac¢ parametr,
ktéry chcesz zmieni¢. Wybrana warto$¢ miga w nastepujacej

BMI (wskaznik masy ciata) kolejnosci: CZAS - DYSTANS - WATY - PULS (limit tetna).
: MEZCZYZNI sCZVZ KOBIETA - Naciénij przycisk ,W GORE” lub ,W DOL”, aby zmieni¢ wartosc,
PLEC/WIEK PONIZEI30 MEZCZYZNI poRizEj30  KOBJETA ) praycisi T E vz
A LAT a nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do nastepnego
Niedowaga <14 <17 <17 <20 ustawienia.
Zdrowy 1%-20 17-23 17-24 20-27 Konsola automatycznie wychodzi z trybu ustawien po
Lekk wprowadzeniu wszystkich ustawier; mozna tez nacisngé
eKKa
nadwaga 201-25 231-28 241-30 271-33 przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ dziatanie natychmiast.
Nadwaga 251-735 281-38 301- 40 33143 - Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.
. Podczas treningu poziom oporu dostosowuje sie automatycznie,
Otyli >35 >38 > 40 > 43

aby utrzymacé docelowa moc w watach.
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Jesli ustawiono cel dotyczacy czasu lub dystansu, odpowiednia
wartos¢ odlicza sie podczas treningu. Gdy wartos¢ ta osiggnie 0,
trening zostaje przerwany i rozlega sie sygnat dzwiekowy.

Jedli ustawiono limit tetna, po przekroczeniu tego limitu
wyswietlacz zacznie migac i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
Aby przetacza¢ wyséwietlanie miedzy wartosciami ,KALORII" a
WATOW" podczas treningu, naciénij przycisk MODE.

Aby przerwaé trening, nacisnij przycisk START/STOP w trakcie
treningu.

Uzytkownik (str. 18-21) - FIG. B6

virtufirt

WSKAZNIK ODZYSKU

40<F5<59 Ponizej $redniej

F6=6.0 Staby

UWAGI!
Ta konsola jest zasilana za pomocq zasilacza 9 V /1A.
Jesli konsola nie dziata prawidfowo, odiqgcz zasilacz, a
nastepnie podigcz go ponownie.

KONSERWACJA

Naciénij przycisk ,W GORE” lub ,W DOL", aby wybra¢ zadany
program.

Naciénij przycisk START/STOP, aby natychmiast rozpoczac
trening, lub nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu
ustawien.

W trybie ustawien nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ parametr,
ktéry chcesz zmieni¢. Wybrana warto$¢ miga w nastepujacej
kolejnosci: CZAS - DYSTANS - KALORIE - PULS (limit tetna) -
poziom oporu.

Naciénij przycisk ,W GORE" lub ,W DOL", aby zmieni¢ wartos¢,
a nastepnie naciénij przycisk MODE, aby przejs¢ do nastepnego
ustawienia.

Konsola automatycznie wychodzi z trybu ustawien po
wprowadzeniu wszystkich ustawien; mozna tez nacisnaé
przycisk START/STOP, aby rozpoczaé dziatanie natychmiast.
Podczas treningu poziom oporu dostosowuje sie do Twojego
profilu. Mozna go réwniez regulowac recznie za pomoca
przyciskéw ,W GORE" lub ,W DOL".

Jedli ustalono cel dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii,
odpowiednia wartos¢ odlicza sie podczas treningu. Gdy wartos¢
ta osiaggnie O, trening zostaje przerwany i rozlega sie sygnat
dzwigkowy.

Jedli ustawiono limit tetna, po przekroczeniu tego limitu
wyswietlacz zacznie migac i rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy.
Aby przetacza¢ wysdwietlanie miedzy wartosciami ,KALORII" a
JWATOW" podczas treningu, nacisnij przycisk MODE.

Aby przerwaé trening, nacisnij przycisk START/STOP w trakcie

treningu.

Odzyskiwanie - FIG. B7

Gdy konsola wyswietla tetno podczas treningu, nacisnij przycisk
RECOVERY i trzymaj w dfoni czujniki tetna.

Czas wskazuje 0:59 i odlicza sie od 60 sekund. Pomiar wtasnie
sie rozpoczat.

Gdy czas osiggnie 0:00, na wyswietlaczu pojawi sie F1 - F6:
poziom regeneracji tetna.

WSKAZNIK ODZYSKU OCENA

F1=10 Swietnie
1.0<F2<20 Dobrze
20<F3<29 Catkiem niezle
30<F4<39 Srednia

Bezpieczne i skuteczne uZytkowanie tego urzqdzenia jest
mozliwe wylgcznie pod warunkiem jego prawidtowego montazu
i odpowiedniej konserwacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za
zapewnienie regularnego serwisowania urzqdzenia. Wszelkie
zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy wymienié przed ponownym
uzyciem. Urzgdzenie to jest przeznaczone wylqcznie do uzytku i
przechowywania w pomieszczeniach. Diugotrwata ekspozycja na
warunki zewnetrzne lub wahania temperatury i wilgotnosci mogq
powaznie wplyngé na elementy elektryczne i czesci ruchome.
Przed czyszczeniem lub wykonywaniem jakichkolwiek czynnosci
konserwacyjnych nalezy zawsze odlqgczy¢ przewéd zasilajgcy.

Codzienna konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy przetrzeé urzadzenie, aby usunaé pot
i wilgo¢.

Nalezy upewnic¢ sie, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unikaé stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chronié¢
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Kwartalna konserwacja

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki potaczone z
czesciami ruchomymi. W razie potrzeby nalezy je dokrecic.
Sprawdz ruch wszystkich ruchomych czesci i elementéw.
W razie potrzeby zastosuj spray silikonowy.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie znacznie wydituza zywotnos$¢ sprzetu. Nalezy
czesto czysci¢ urzadzenie, aby nie gromadzit sie na nim kurz.
Konserwacja zapobiegawcza nie tylko przedtuza zywotnos¢ sprzetu, ale
takze pomaga uniknaé potencjalnych urazéw.

Ogélne zalecenia dotyczace sprzatania
Urzadzenie nalezy wyczysci¢ po kazdej sesji treningowe;j.
Do czyszczenia panelu sterowania nalezy uzywacé suchej
Sciereczki.
Aby usunaé uporczywe plamy i zabrudzenia z podktadki
, nalezy uzy¢ miekkiej, czystej Sciereczki nasgczonej fagodnym
detergentem.

UWACGA!
Sprzet nalezy przechowywaé w czystym, suchym miejscu, z




dala od bezposrednich Zrédet ciepta i wody.
Naprawy muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.

Aby uzyskaé bardziej szczegétowe informacje, odwiedz strone:
www.virtufit.com/faq

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM ROZWIAZANIE

SprawdyZ, czy wszystkie kable czujnikéw
i konsoli sg prawidtowo podtgczone i
nieuszkodzone.

Na wyswietlaczu nie wida¢

virtufit

odpowiedniej rozgrzewce i rozcigganiu na zakornczenie treningu.
Zmniejsza to ryzyko kontuzji. Pozycje rozciaggajace nalezy utrzymywac
przez 15-30 sekund.

Rozcigganie

Odpowiednia faza schtadzania pomaga organizmowi bezpiecznie
powrdcié¢ do stanu spoczynku i wspomaga regeneracje. Po treningu
nalezy stopniowo zmniejszac intensywno$c¢ ¢wiczen, aby obnizy¢ tetno
i zapobiec zawrotom gtowy lub bélom miesni.

DANE TECHNICZNE PRODUKTU

zadnych wartosci
Jesli problem nadal wystepuje, delikatnie
wyreguluj potozenie czujnika.

Nalezy upewnic sig, ze wszystkie sruby i
nakretki sg odpowiednio dokrecone.

Specyfikacja konsoli

Pisk
W razie potrzeby nasmaruj ruchome Czas 00:00 - 99:59 (min:sek)
czescei.
Odlegtos¢ 0,0 -999,9 km (mil)
Przyczyna tego moze by¢ nieprawidtowy
montaz pedatow. Kalorie 0-9999 kcal
Doktadnie dokrec¢ pedat(y). Funkcja wat 0-999
Jesli hatas nie ustapi, nalezy zdja¢ pedaty i . :
ponownie zamontowac je prawidtowo: Puls 40-240 uderzefi na minute
Odgtos tykania - Pedat R (prawy) nalezy zamontowa¢ i .
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Predkos¢ 0,00 -99,99 km/h (mile/h)
- Pedat L (lewy) nalezy zamontowac
w kierunku przeciwnym do ruchu RPM 0-198
wskazowek zegara. Temperatura pracy 0°C -40°C
Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj .
sie ze swoim dostawca. Temperatura przechowywania -10°C -60°C
Doktadnie umyj i osusz rece, a nastepnie
sprébuj ponownie. .
Sprawdz, czy linki na kierownicy nie Dane techniczne
C::mm:):i’gm nie dziataja E] uszkoazone i upewnij sie, ze sg
P prawidtowo podlqczone do zlacza.
. . . Dtugosé 140
Jedli problem nadal wystepuje, skontaktuj ugosc cm
sie ze swoim dostawca. Szerokogé 60 cm
Jesli podczas pedatowania nie pojawia sie Lz
Konsola nie reaguje sygnat, sprawdz, czy kabel jest prawidtowo Wysokoéé 83cm
podtaczony. Waga 25 kg
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

WYTYCZNE DOTYCZACE SZKOLEN

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening oraz
rozcigganie po treningu. Caty program treningowy nalezy wykonywac
co najmniej dwa razy, a najlepiej trzy razy w tygodniu, zachowujac jeden
dzierh odpoczynku miedzy sesjami treningowymi. Po kilku miesigcach
mozna zwiekszy¢ intensywnosc¢ treningu, na przyktad do czterech lub
pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do treningu oraz
zmniejszenie ryzyka kontuzji. Przed rozpoczeciem treningu cardio lub
sifowego nalezy rozgrza¢ organizm przez dwie do pieciu minut. Nalezy
wykonywac ¢wiczenia, ktére przyspieszaja tetno i rozgrzewaja pracujace
miesnie. Przyktadami tego typu aktywnosci sa bieganie, jogging, pajacyki,
skakanie na skakance oraz bieganie w miejscu.

Rozcigganie

GWARANCJA

Gwarancje udziela dystrybutor VirtuFit w Twoim kraju oraz przez
sprzedawce, u ktérego zakupiono produkt. Dane kontaktowe: Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie: www.virtufit.com/en/dealers

Roszczenia gwarancyjne nie s3 przyjmowane, jesli wada wynika z
ktorejkolwiek z ponizszych przyczyn:
Prace konserwacyjne i naprawcze nie zostaty wykonane przez
autoryzowanego dealera.

Niewfasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub niewtasciwa
konserwacja.
Nieprzestrzeganie instrukcji producenta dotyczacych

konserwacji urzadzenia.

CZESCI ZAMIENNE

Rozcigganie sie, gdy miesnie sg rozgrzane, jest bardzo wazne po

Aby zamowi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
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sie z informacjami zamieszczonymi na przedniej oktadce niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujgcych danych podczas kontaktowania sie z naszym
zespotem pomocy technicznej:
Numer modelu i numer seryjny produktu.
Nazwa produktu.
Numer katalogowy oraz jasny opis wymaganych czesci (zgodnie
z wykazem czesci i rysunkiem roztozeniowym zamieszczonym
W niniejszej instrukgji).
Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i skutecznie
rozpatrzy¢ Panstwa wniosek.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W firmie VirtuFit dazymy do zmniejszenia naszego wplywu na
Srodowisko. Uprzejmie prosimy o oddawanie wszystkich materiatow
opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbidrki,
zgodnie z krajowymi inicjatywami na rzecz ograniczenia ilosci odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat zaprojektowany z mysla o dtugotrwatej wydajnosci
i niezawodnosci. Gdy nadejdzie czas wycofania produktu z uzytku,
nalezy zadbac o jego utylizacje zgodnie z europejska dyrektywa WEEE.
Oznacza to oddanie produktu do autoryzowanego punktu zbiérki w
celu bezpiecznego i przyjaznego dla sSrodowiska recyklingu.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN 1SO 20957

EMC (2014/30/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
W zwigzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Holandia

virtufit
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

& ATENTIE!

Consultati-vd medicul inainte de a incepe exercitiile fizice. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de
sdndtate. Vd rugdm sd cititi toate instructiunile inainte de a utiliza
echipamentul. VirtuFit nu isi asumd nicio responsabilitate pentru
vatdmdri corporale sau daune materiale rezultate din utilizarea
acestui echipament. Vd rugdm sd cititi cu atentie acest manual
inainte de asamblarea si/sau utilizarea echipamentului.

Asigurati-va ca echipamentul este complet asamblat si ca toate
piulitele si suruburile sunt stranse bine inainte de utilizare.

Lubrifiati toate piesele mobile o datd pe an, folosind spray cu
silicon.

Evitati sa purtati haine largi, pentru a preveni prinderea acestora
in partile in miscare.

Asezati si utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si
orizontala.

Purtati intotdeauna fincaltdminte sport curatd atunci cand
folositi echipamentul.

Tn timpul utiliz3rii, tineti copiii si animalele de companie la o
distanta sigura.

Mentineti in permanenta un echilibru corespunzator in timpul
utilizarii acestui echipament.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in partile aflate in
miscare.

Consultati-vd medicul inainte de a incepe orice program de
exercitii fizice, pentru a stabili frecventa, durata si intensitatea
adecvate, in functie de varsta si starea dumneavoastra fizica.

virtufirt

Tntrerupeti imediat utilizarea dac simtiti greats, ameteli, lesin,
dureri de cap, dureri in piept, senzatie de strangere sau orice alt
disconfort.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana
la un moment dat.

Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii casnice si
suporta o greutate maxima a utilizatorului de 120 kg.

Lasati un spatiu liber de 1-2 metri in spatele echipamentului
pentru a preveni accidentele de tip.

Asezati echipamentul pe o suprafatd curata si pland. Nu il utilizati
pe covoare groase, deoarece acestea pot impiedica ventilarea
corespunzatoare. Evitati sa amplasati acest echipament in aer
liber sau in apropierea apei.

Pastrati spatiul de depozitare curat, uscat si orizontal pentru a
preveni deteriorarea a echipamentului.

Utilizati acest echipament exclusiv in scopul pentru care a fost
conceput.

Utilizati echipamentul numai in medii cu o temperatura

ambianta cuprinsa intre 0 °C si 40 °C. Depozitati echipamentul in
medii cu o temperatura cuprinsa intre -10 °C si 60 °C.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-5)

Piese lipsa: Dacd lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie spuma
de polistiren si aparatul in sine. Unele piese (suruburi, suruburi cu cap
plat etc.) sunt deja montate pe aparat.

Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt conectate
corespunzator. Suporturile consolei sunt foarte sensibile si trebuie
mentinute in pozitie dreaptd. Dacd consola afiseaza un mesaj de eroare
dupa montarea echipamentului, este posibil ca suporturile consolei sa
fie indoite. Indreptarea acestei piese din aluminiu poate face ca mesajul
de eroare sa dispara.

Suruburi cu cap hexagonal: Asigurati-va ca cheia hexagonald este

introdusa bine in surub inainte de a aplica forta. Astfel, veti impiedica
rotirea capului surubului cu cap hexagonal.

SURSA DE ALIMENTARE

Alimentare de la retea

Conectati adaptorul furnizat la portul pentru adaptor din partea din
spate a dispozitivului. Introduceti adaptorul intr-o priza de perete.
Dispozitivul este acum gata de utilizare.

ATENTIE!
Folositi numai adaptorul original.




Trageti intotdeauna de prizd, nu de cablu. PROGRAM
Numai pentru utilizare in interior. + Antrenament cu reglare automata a rezistentei, urmand un
profil de rezistenta prestabilit.

GRASIME CORPORALA
Masoara procentul de grasime corporald, indicele de masa
corporala si rata metabolica bazala.
Senzori de méana

H.R.C.
Acest aparat de fitness VirtuFit este dotat cu senzori de mana + Antrenament cu o frecventa cardiaca tinta: 65 %, 75 %, 85 % sau
amplasati pe manere, destinati monitorizarii ritmului cardiac. Senzorii definita de utilizator.
functioneaza numai atunci cand ambii sunt tinuti simultan si in mod
continuu pentru o perioada indelungata. Pentru a obtine masuratori  WATT
precise, mainile trebuie sa fie usor umede si sa exercite o presiune + Antrenament cu o tinta de putere in wati.
constantd asupra senzorilor. Mainile excesiv de uscate sau transpirate
pot duce la masuratori inexacte sau neregulate. UTILIZATOR

Antrenament cu un profil de rezistenta definit de utilizator.

RECUPERARE

Masoara nivelul de recuperare a ritmului cardiac dupa
antrenament.

virtufit
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Manual (P1) - FIG. B1

Apésati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul
imediat sau apasati butonul MODE pentru a intra in modul de

setari.
In modul de setare, ap&sati butonul MODE pentru a selecta

Butoanele consolei setarea pe care doriti sa o modificati. Valoarea selectata clipeste,
in ordinea: TIMP — DISTANTA - CALORII - PULS (limita ritmului
AW sUs/1os cardiac).
Permite derularea in sus prin modurile de functionare, creste - Apasati tasta SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apasati tasta
valorile in timpul setarii si mareste NIVELUL de rezistenta in MODE pentru a trece la urmatoarea setare.
timpul exercitiului. +  Consola iese automat din modul de configurare odata ce toate
setdrile au fost efectuate; alternativ, apdsati butonul START/STOP
» 8 PORNIRE/OPRIRE pentru a incepe imediat.
Porneste sau opreste antrenamentul. - Intimpul antrenamentului, nivelul de rezistent& poate fi reglat in
mod liber cu ajutorul tastelor SUS si JOS.
Q@ RECUPERARE - Daca s-a stabilit o tinta de timp, distanta sau calorii, valoarea
Porneste testul de recuperare a ritmului cardiac. corespunzatoare se afiseaza in format de numaratoare inversa
pe durata antrenamentului. Cand valoarea tintei ajunge la 0,
(__) MOD antrenamentul se opreste si se aude un semnal sonor.
In timpul antrenamentului: comutd afisajul intre CALORII si - Daca a fost setata o limita a ritmului cardiac, afisajul clipeste si
WATTI. In afara antrenamentului: trece la urmatoarea setare. se aude un semnal sonor atunci cand ritmul cardiac depaseste
limita.
Functiile consolei + Apasati butonul MODE in timpul antrenamentului pentru a
comuta afisajul intre CALORII si WATTI.
Consola afiseazd TIMPUL, DISTANTA, CALORIILE, WATTII, - Apasati butonul START/STOP in timpul antrenamentului pentru
RPM, PULSUL si VITEZA. in timpul antrenamentului, apdsati tasta a opri antrenamentul.

MODE pentru a comuta afisajul intre CALORII si WATTI.
Program (P2-11) - FIG. B2

MANUAL
Nivelul de rezistenta se seteaza manual. + Apasati butonul SUS sau JOS pentru a selecta programul dorit.
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i PUTIN CAM
Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul = gl RIDICAT il

imediat sau apasati butonul MODE pentru a intra in modul de Femeie 23%-359% | 36%-40%

setdri.

In modul de setare, apasati butonul MODE pentru a selecta

setarea pe care doriti sa o modificati. Valoarea selectatd clipeste, B.M.R. (rata metabolica bazala)

in ordinea: TIMP - DISTANTA - CALORII - PULS (limita ritmului  Numé&rul mediu de calorii pe care organismul tiu le arde zilnic pentru
cardiac). a-si mentine functiile de baza.

Apdsati butonul SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apasati

butonul MODE pentru a trece la urmé&toarea setare. H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

Consola iese automat din modul de configurare odata ce toate
setdrile au fost efectuate; alternativ, apasati butonul START/STOP
pentru a incepe imediat.

In timpul antrenamentului, nivelul de rezistentd este reglat
automat de cdtre program. Rezistenta poate fi ajustata si manual
cu ajutorul butoanelor SUS sau JOS.

Dacd s-a stabilit o tintd de timp, distanta sau calorii, valoarea
corespunzatoare se afiseazd in format de numardtoare inversa
pe durata antrenamentului. Cand valoarea tintei ajunge la O,
antrenamentul se opreste si se aude un semnal sonor.

Daca a fost setatd o limita a ritmului cardiac, afisajul clipeste si
se aude un semnal sonor atunci cand ritmul cardiac depdseste
limita.

Apdsati butonul MODE in timpul antrenamentului pentru a
comuta afisajul intre CALORII si WATTI.

Apasati butonul START/STOP in timpul antrenamentului pentru
a opri antrenamentul.

Grasime corporala (P12) - FIG. B3

BMR . IMC - PROCENT DE GRASIME CORPORALA
Apasati butonul MODE pentru a intra in modul de setare.
In modul de setare, apasati butonul MODE pentru a selecta
setarea pe care doriti sa o modificati. Valoarea selectata clipeste,
in ordinea: SEX - INALTIME - GREUTATE - VARSTA.
Apdsati tasta SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apasati tasta
MODE pentru a trece la urmatoarea setare.

Apdsati butonul SUS sau JOS pentru a selecta programul dorit,

apoi apasati butonul START/STOP pentru aincepe antrenamentul

imediat sau apasati butonul MODE pentru a intra in modul de

setari.
Programele 13 - 15: ritmul cardiac tintd este de 65%, 75%
sau 85% din ritmul cardiac maxim. Apdsati butonul MODE
pentru a seta TIMP - DISTANTA - CALORII - VARSTA.
Programul 16: apasati tasta MODE pentru a seta TIMP
- DISTANTA - CALORII - PULS (valoarea tinta a ritmului
cardiac).

Apdsati tasta SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apasati tasta

MODE pentru a trece la urmatoarea setare.

Consola iese automat din modul de configurare odata ce toate

setdrile au fost efectuate; alternativ, apdsati butonul START/STOP

pentru a incepe imediat.

In timpul antrenamentului, nivelul de rezistentd se regleazd

automat pentru a va mentine la ritmul cardiac tinta.

Dacd s-a stabilit o tintd de timp, distanta sau calorii, valoarea

corespunzatoare se afiseazd in format de numardtoare inversa

pe durata antrenamentului. Cand valoarea tintei ajunge la O,

antrenamentul se opreste si se aude un semnal sonor.

Apdsati butonul MODE in timpul antrenamentului pentru a

comuta afisajul intre CALORII si WATTI.

Apasati butonul START/STOP in timpul antrenamentului pentru

a opri antrenamentul.

M inseamna bdrbat, iar F inseamna femeie. ATENTIE! TinetilN CONTINUARE in ménd senzorii de puls pe durata
Apasati butonul START/STOP pentru a incepe testul si tineti antrenamentului.

apasati ambii senzori de puls de mand. Dupd aproximativ 10

secunde, ecranul afiseaza rezultatele. WATT (P17) - FIG. B5

Mentineti-va corpul relaxat si ritmul cardiac constant pe durata

masuratorii. - Apdsati butonul MODE pentru a intra in modul de setare.
Tn modul de setare, apasati butonul MODE pentru a selecta

LLM.C. (Indicele de masa corporald) setarea pe care doriti sa o modificati. Valoarea selectata clipeste,
BARBATI i in ordinea TIME - DISTANCE - WATT - PULSE (limita ritmului
a X BARBATI > FEMEI <30  FEMEI > 30
SEX/VARSTA  SUB 30 DE  20DE ANI DE ANi DE ANi cardiac)
N .
Subponderal <14 <17 <17 <20 - Apdsati tasta SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apdsati tasta
S3nitos 14-20 17-23 1724 20-27 MODE pentru a trece la urmatoarea setare.

Consola iese automat din modul de configurare odata ce toate

Pest di 20.1-25 231- AR 1= - . R
estemeaie 8 241-30 271-33 setdrile au fost efectuate; alternativ, apdsati butonul START/STOP

Supra- 251-35 281-38 301-40 331-43 pentru a incepe imediat.

ponderal
Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul.
Obez >35 >38 > 40 > 43 P - . < <
In timpul antrenamentului, nivelul de rezistenta se regleaza
Procentul de grasime corporala automat pentru a va mentine la puterea tinta.

SCAZUT MEDIU Pg}'IIDrIIC(I:\ArM RIDICAT - Daca s-a stabilit o tinta de timp sau de distanta, valoarea
corespunzatoare se scade in timpul antrenamentului. Cand

Barbat 13% - 25.9% 26% -30%

valoarea tintei ajunge la 0, antrenamentul se opreste si se aude
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un semnal sonor.

Daca a fost setatd o limita a ritmului cardiac, afisajul clipeste si
se aude un semnal sonor atunci cand ritmul cardiac depaseste
limita.

Apdsati butonul MODE in timpul antrenamentului pentru a
comuta afisajul intre CALORII si WATTI.

Apasati butonul START/STOP in timpul antrenamentului pentru
a opri antrenamentul.

Utilizator (P18-21) - FIG. B6

Apdsati butonul SUS sau JOS pentru a selecta programul dorit.
Apasati butonul START/STOP pentru a incepe antrenamentul
imediat sau apdsati butonul MODE pentru a intra in modul de
setari.

In modul de setare, apasati butonul MODE pentru a selecta
setarea pe care doriti sa o modificati. Valoarea selectata clipeste,
in ordinea: TIMP - DISTANTA - CALORII - PULS (limita ritmului
cardiac) - nivel de rezistenta.

Apdsati tasta SUS sau JOS pentru a regla valoarea si apasati tasta
MODE pentru a trece la urmatoarea setare.

Consola iese automat din modul de configurare odata ce toate
setdrile au fost efectuate; alternativ, apasati butonul START/STOP
pentru a incepe imediat.

Tn timpul antrenamentului, nivelul de rezistent3 se adapteazd
la profilul tdu. De asemenea, acesta poate fi ajustat manual cu
ajutorul butoanelor SUS sau JOS.

Dacéd s-a stabilit o tintd de timp, distanta sau calorii, valoarea
corespunzatoare se afiseazd in format de numardtoare inversa
pe durata antrenamentului. Cand valoarea tintei ajunge la O,
antrenamentul se opreste si se aude un semnal sonor.

Daca a fost setatd o limita a ritmului cardiac, afisajul clipeste si
se aude un semnal sonor atunci cand ritmul cardiac depdseste
limita.

Apdsati butonul MODE in timpul antrenamentului pentru a
comuta afisajul intre CALORII si WATTI.

Apasati butonul START/STOP in timpul antrenamentului pentru
a opri antrenamentul.

Recuperare - FIG. B7

In timp ce consola afiseazd ritmul cardiac in timpul
antrenamentului, apasati tasta RECOVERY si tineti apasate
senzorii de puls de mana.

TIME afiseaza 0:59 si incepe numaratoarea inversa de la 60 de
secunde. Masurarea este acum in curs.

Cand timpul ajunge la 0:00, consola afiseaza F1 - Fé: nivelul de
recuperare a ritmului cardiac.

INDICELE DE RECUPERARE EVALUARE

F1=10 Excelent
10<F2<20 Bine
20<F3<29 Destul de bine
30<F4<39 Medie
40<F5<59 Sub medie

virtufirt

INDICELE DE RECUPERARE EVALUARE
F6=6.0 Sarac
NOTE!
Aceastd consold functioneazd cu un adaptor de alimentare de
9V /1A,

Dacd consola nu functioneazd corect, deconectati adaptorul
de alimentare si reconectati-I.

INTRETINERE

Utilizarea in conditii de sigurantd si eficientd a acestui aparat
este posibild numai dacd acesta este instalat corect si intretinut
corespunzdtor. Este responsabilitatea dumneavoastrd sd vd asigurati
cd aparatul este supus periodic unor operatiuni de intretinere.
Orice piese uzate sau deteriorate trebuie inlocuite inainte de a
relua utilizarea. Acest echipament este destinat exclusiv utilizdrii si
depozitdrii in interior. Expunerea prelungitd la conditiile de exterior
sau la fluctuatiile de temperaturd si umiditate poate afecta grav
componentele electrice si piesele mobile. Deconectati intotdeauna
cablul de alimentare inainte de curdtare sau de efectuarea oricdror
operatiuni de intretinere.

intretinere zilnica

Stergeti aparatul dupd fiecare utilizare pentru a indepdrta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf sau murdarie.
Evitatiutilizareaagentilordecurdtareagresivisiferitiechipamentul
de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele conectate la piesele mobile.
Strangeti-le, daca este necesar.

Verificati functionarea tuturor pieselor si componentelor mobile.
Aplicati spray cu silicon, daca este necesar.

CURATENIE

Curatarea regulatd prelungeste semnificativ durata de viata a
echipamentului dumneavoastra. Mentineti aparatul curat de praf,
curdtandu- frecvent. Intretinerea preventivd nu numai cé prelungeste
durata de viata a echipamentului, ci contribuie si la evitarea unor
posibile accidentari.

Recomandari generale privind curatenia
Curatati aparatul dupa fiecare sesiune de antrenament.
Folositi o carpa uscata pentru a curdta panoul de comanda.
Folositi o carpd moale si curatd, impreund cu un detergent
delicat, pentru a indeparta petele si murddria persistente de pe.

ATENTIE!
Depozitati echipamentul intr-un mediu curat si uscat, ferit de
surse directe de cdldurd si de apd.
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Reparadtiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd

altfel.
Pentru informatii mai detaliate, accesati: www.virtufit.com/
faq

DEPANARE

virtufit

intinderi

Este foarte important sd faci exercitii de intindere atunci cdnd muschii
sunt incalziti, dupa o incdlzire si o relaxare corespunzatoare. Acest lucru
reduce riscul de accidentare. Exercitiile de intindere trebuie mentinute
timp de 15-30 de secunde.

Racire

PROBLEMA SOLUTIE

Verificati daca toate cablurile senzorilor si
. .. ale consolei sunt conectate corespunzator
Ecranul nu afiseaza nicio si nu prezinta semne de deteriorare.

valoare

Daca problema persista, reglati usor
pozitia senzorului.

Asigurati-va ca toate suruburile si piulitele
sunt stranse corespunzator.

Zgomot de scartait R 5 5
Lubrifiati piesele mobile, dacd este
necesar.

Aceasta poate fi cauzata de montarea
incorecta a pedalelor.

Strangeti bine pedala (pedalele).

Dacd zgomotul persista, demontati si
remontati pedalele in mod corect:

- Pedala R (dreapta) trebuie montatad in
sensul acelor de ceasornic.

- Pedala L (stanga) trebuie montata in
sens invers acelor de ceasornic.

Zgomot de ticait

Dacad problema persista, contactati
furnizorul.

Spala-te bine pe maini si usuca-le, apoi
ncearcd din nou.

Verificati dacd cablurile de pe ghidon
prezinta semne de deteriorare si asigurati-
Va ca sunt conectate corespunzator la
conector.

Senzorii de méana
nu functioneaza
corespunzator

Daca problema persista, contactati
furnizorul.

Daca nu apare niciun semnal in timp
ce pedalati, verificati daca cablul este
conectat corect.

Consola nu raspunde

LINII DIRECTOARE PRIVIND FORMAREA
PROFESIONALA

Un program de antrenament eficient include o incélzire, antrenamentul
propriu-zis si o relaxare. Efectuati programul complet de antrenament
de cel putin doud ori, dar de preferintd de trei ori pe saptdmana, si
pastrati o zi de odihna intre sesiunile de antrenament. Dupa cateva luni,
intensitatea antrenamentului poate fi crescuta, de exemplu la patru sau
cinci ori pe saptamana.

incalzire

Scopulincdlzirii este de a pregati corpul pentru antrenament si de a reduce
riscul de accidentare. Incalzeste-ti corpul timp de doud pana la cinci
minute inainte de a incepe o sesiune de antrenament cardio sau de forta.
Efectueaza exercitii care cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii solicitati.
Exemple de astfel de activitati sunt alergarea, joggingul, exercitiile de tip
4Jumping jacks”, sdriturile cu coarda si alergarea pe loc.

O sesiune de relaxare adecvata ajutd organismul sa revina in siguranta
la starea de repaus si favorizeaza recuperarea. Dupa efort fizic, reduceti
treptat intensitatea pentru a scadea ritmul cardiac si a preveni ametelile
sau durerile musculare.

SPECIFICATII TEHNICE ALE PRODUSULUI

Specificatiile consolei

Ora 00:00 - 99:59 (min:sec)
Distanta 0,0 -999,9 km (mile)
Calorii 0-9999 kcal

Functie Watt 0-999
Puls 40 - 240 BPM
Viteza 0,00 - 99,99 km/h (mile/h)
RPM 0-199

Temperatura de functionare 0°C-40°C

Temperatura de depozitare -10 °C-60 °C

Date tehnice

Lungime 140 cm

Latime 60 cm

naltime 83cm

Greutate 25 kg

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg

GARANTIE

Garantia este oferitd de distribuitorul VirtuFit din tara dumneavoastra
si de catre distribuitorul de la care ati achizitionat produsul. Pentru
contact. Pentru detalii, vd rugdm sa accesati: www.virtufit.com/en/

dealers

Cererile de garantie nu sunt acceptate dacd defectul este cauzat de
oricare dintre
dupa cum urmeaza:
Lucrdrile de intretinere si reparatii nu au fost efectuate de un
dealer oficial.
Utilizarea necorespunzatoare, neglijenta si/sau intretinerea
deficitara.
Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.
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PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va
rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru
a vd putea oferi asistenta in mod eficient, va rugdm sa ne furnizati
urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastrd de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie al produsului.
Denumirea produsului.
Numarul de referintad si o descriere clard a piesei (pieselor)
necesare (asa cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate
in sectiunea cu vedere explodata din acest manual).
Furnizarea unor informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea
rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

Eliminarea produsului

Echipamentul dvs. VirtuFit este conceput pentru a oferi performanta si
fiabilitate pe termen lung. Cand va veni momentul sa scoateti produsul
din uz, va rugdm sd va asigurati ca acesta este eliminat in conformitate
cu Directiva europeana privind deseurile de echipamente electrice si
electronice (DEEE). Aceasta inseamna sa duceti produsul la un punct de
colectare autorizat, pentru o reciclare sigura si ecologica.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respecta urmatoarele
standarde si directive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/UE)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Olanda

virtufit
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FIGYELEM!

A testmozgds megkezdése el6tt konzultdljon orvosdval. Ez
kilénésen fontos azok szdmdra, akik egészséglgyi problémdkkal
kiizdenek. A késziilék haszndlata elétt kérjlik, olvassa el az ésszes
utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék haszndlatdbdl
eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért. A késziilék
bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt kérjiik, figyelmesen olvassa
el ezt a haszndlati Gtmutatét.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés
teljesen Ossze van szerelve, és hogy az Osszes anyat és
csavart szorosan meghuztak.

Evente egyszer kenje meg az 6sszes mozgé alkatrészt
szilikonspray-vel.

Kerulje a laza ruhazat viselését, hogy az ne akadhasson be a
mozg6 alkatrészekbe.

A berendezést stabil, vizszintes fellletre kell elhelyezni és ott
hasznalni.

A felszerelés hasznalata kdzben mindig tiszta sportcip6t viseljen.

Hasznalat kozben tartsa a gyermekeket és a hazidllatokat
biztonsagos tavolsagban.

A berendezés hasznélata kdzben mindig tartsa meg a megfelelé
egyensulyt.

Ne dugjon ujjakat vagy egyéb targyakat a mozgé alkatrészekbe.

Barmely edzésprogram megkezdése elétt  konzultdljon
orvosaval, hogy az On életkoranak és fizikai allapotanak
megfelelé gyakorisdgot, idétartamot és intenzitast hatarozzak

meg. Azonnal hagyja abba a gyakorlatot, ha hanyinger, szédulés,

virtufirt

djulas, fejfajas, mellkasi fajdalom, szorité érzés vagy barmilyen
mas kellemetlen érzés jelentkezik.

A berendezést kizardlag egy személy hasznalhatja egyszerre.

Ez a berendezés kizarélag otthoni haszndlatra készult, és a
oldalon feltlntetett maximalis felhasznaldi testsuly 120 kg.

A berendezés mogott 1-2 méter szabad teret kell hagyni a tipusu
balesetek elkerulése érdekében.

Helyezze a készuléket tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja vastag
szényegen, mivel ez akadalyozhatja a medfelel6 szellézést.
Kerulje a készulék kultéri elhelyezését vagy viz kézelében vald
hasznalatat.

A berendezés kdarosodasanak elkerulése érdekében tartsa a
taroldhelyet tisztan, szérazon és vizszintesen.

Ezt a berendezést kizardlag a rendeltetésszerl célra hasznalja.
A berendezést kizardlag olyan kérnyezetben Gzemeltesse, ahol a
kornyezeti hémérséklet 0 °C és 40 °C kozott van. A berendezést

olyan kérnyezetben tarolja, ahol a hémérséklet -10 °C és 60 °C
kozétt van.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-5. LEPES)

Hianyzé alkatrészek: Ha hidnyoznak alkatrészek a csomagolasbal,
gondosan ellendrizze a polisztirolhabot és magat a készlléket is. Egyes
alkatrészek (csavarok, rogzitécsavarok stb.) mar a készilékre vannak
felszerelve.

HibalUzenet: Gy6z6djon meg arrél, hogy minden kabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva. A konzol régzitéelemei nagyon érzékenyek, ezért
azokat egyenes helyzetben kell tartani. Ha a berendezés felszerelése
utdn a konzol hibalzenetet jelez, el6fordulhat, hogy a konzol
rogzitéelemei meggorbultek. Az aluminium alkatrész kiegyenesitésével
a hibatzenet megszlinhet.

Hatszogfejli csavarok: Eré kifejtése el6tt gyézédjon meg arrdl, hogy

a hatszogfeji csavarkulcs joI be van-e illesztve a csavarba. Ezzel
megakadalyozhatja, hogy a csavar feje elforduljon.

TAPEGYSEG

Halézati aramellatas

Csatlakoztassa a mellékelt adaptert a készulék hatuljan taldlhatd
adaptercsatlakozéhoz. Dugja be az adaptert egy fali aljzatba. A készulék
most mar hasznalatra kész.

FIGYELEM!
Kizdrélag az eredeti adaptert haszndlja.
Mindig a dugaszt hdzza ki, ne a kdbelt.




Kizdrélag beltéri haszndlatra.

Kézérzékelok

Ez a VirtuFit fitneszberendezés a pulzusméréshez a fogantyukon
elhelyezett kézi érzékel6kkel van felszerelve. Az érzékelék csak akkor
mukdédnek, ha mindkettét egyszerre és hosszabb ideig folyamatosan
fogja. A pontos mérési eredmények érdekében a kezeinek enyhén
nedvesnek kell lennitk, és egyenletes nyomast kell gyakorolniuk
az érzékeldkre. A tulzottan szaraz vagy izzadt kezek pontatlan vagy
szabalytalan mérési eredményeket okozhatnak.

virtufit
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A konzol gombjai

AW FEL/LE
A funkciok kozott felfelé lapoz, a bedllitds soran noéveli az
értékeket, edzés kdzben pedig emeli az ellenallds SZINTIET.

P @ INDITAS/LEALLITAS
Elinditja vagy ledllitja az edzést.

@ HELYREALLITAS
Elinditja a pulzus-visszaallasi tesztet.

< MODE

Edzés kozben: a kijelzén a ,CALORIES” és a ,WATT" kozott valt.
KUlsé edzés esetén: a kdvetkezé bedllitasra valt.

A konzol funkcioi

A kijelzén az IDO, a TAVOLSAG, a KALORIA, a WATT,
a FORDULATSZAM, a PULZUS és a SEBESSEG jelenik meg. Edzés
kézben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a KALORIA és
a WATT kézétt valthasson.

KEZELESI UTMUTATO
Az ellenallds szintjét manudlisan allitjak be.

PROGRAM
Edzés automatikus ellenallds-beallitassal, egy elére bedllitott
ellenallasi profil szerint.

TESTZSIR

Méri a testzsirszazalékot, a testtdomeg-indexet és az

alapanyagcserét.

H.R.C.
Edzés pulzuscélértékkel: 65%, 75%, 85% vagy felhasznald altal
megadott érték.

WATT

Edzés teljesitménycél kitlizésével.

FELHASZNALO
Edzés felhasznalé altal megadott ellenallasi profillal.

HELYREALLITAS
Méri az edzés utani pulzus-visszaallasi szintet.

Kézikényv (P1) - FIG. B

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés azonnali
megkezdéséhez, vagy nyomja meg a MODE gombot a bedllitasi
maodba vald belépéshez.

Bedllitasi médban nyomja meg a MODE gombot a médositani
kivant bedllitas kivalasztdsahoz. A kivalasztott érték villog, a
kévetkezé sorrendben: IDO - TAVOLSAG - KALORIA - PULZUS
(pulzushatar).

Az érték bedllitdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd
a MODE gomb megnyomasaval Iépjen a kdvetkezd beallitasra.
A konzol automatikusan kilép a beallitdsi modbdl, miutan
minden bedllitast elvégeztek, vagy nyomja meg a START/STOP
gombot az azonnali inditashoz.

Edzés kdzben az ellenallds szintje a FEL és LE gombokkal tetszés
szerint allithato.

Ha id6-, tavolsag- vagy kaldriacélértéket allitottak be, az edzés
soran a megfelelé érték visszaszamlaldédik. Amikor a célérték
eléri a 0-t, az edzés ledll, és hangjelzés hallatszik.

Ha pulzushatar van beallitva, akkor a kijelzé villogni kezd, és
hangjelzés hallatszik, amikor a pulzusod tullépi a hatart.

Az edzés kdzben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a
+CALORIES" és a ,WATT" kozo6tt valthasson.

Az edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés
ledllitasahoz.

Program (P2-11) - FIG. B2

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a kivant program
kivalasztasahoz.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés azonnali
megkezdéséhez, vagy nyomja meg a MODE gombot a bedllitasi
maodba vald belépéshez.

Bedllitasi médban nyomja meg a MODE gombot a médositani
kivant beallitds kivalasztdsahoz. A kivalasztott érték villog, a
kévetkezé sorrendben: IDO - TAVOLSAG - KALORIA - PULZUS
(pulzushatar).
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Az érték bedllitdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd
a MODE gomb megnyomasaval Iépjen a kévetkezd bedllitasra.
A konzol automatikusan kilép a bedllitdsi modbdl, miutan
minden bedllitdst elvégeztink, vagy a START/STOP gomb
megnyomasaval azonnal elindithatjuk a muveletet.

Edzés kozben az ellendllds szintjét a program automatikusan
allitja be. Az ellendllads szintje a ,FEL" vagy ,LE" gombokkal
manualisan is médosithato.

Ha id6-, tavolsag- vagy kaldriacélértéket allitottak be, az edzés
sordn a medfelelé érték visszaszamlalodik. Amikor a célérték
eléri a 0-t, az edzés ledll, és hangjelzés hallatszik.

Ha pulzushatar van beallitva, akkor a kijelzé villogni kezd, és
hangjelzés hallatszik, amikor a pulzusod tullépi a hatart.

Az edzés kdzben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a
4+CALORIES" és a ,WATT" koz6tt valthasson.

Az edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés
ledllitdsahoz.

Testzsir (P12) - FIG. B3

BMR - BMI - TESTZSIR %
Nyomja meg a MODE gombot a beallitdsi médba valé belépéshez.
Beallitasi médban nyomja meg a MODE gombot a médositani
kivant bedllitds kivalasztasdhoz. A kivéalasztott érték villog, a

virtufirt

kivalasztdsdhoz, majd nyomja meg a START/STOP gombot az

edzés azonnali megkezdéséhez, vagy nyomja meg a MODE

gombot a bedllitasi médba valé belépéshez.
13-15. program: a célpulzusszint a maximalis pulzusszam
65%-a, 75%-a vagy 85%-a. Nyomja meg a MODE gombot
az IDO - TAVOLSAG - KALORIA - ELETKOR beallitadsahoz.
16. program: nyomja meg a MODE gombot az IDO -
TAVOLSAG - KALORIA - PULZUS (a sajat pulzuscélérték)
bedllitdsahoz.

Az érték bedllitdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd

a MODE gomb megnyomasaval Iépjen a kovetkezd beallitasra.

A konzol automatikusan kilép a bedllitdasi modbdl, miutan

minden bedllitast elvégeztiink, vagy nyomja meg a START/STOP

gombot az azonnali inditashoz.

Az edzés sordn az ellendllds szintje automatikusan bedllitodik,

hogy a pulzusod a célérték tartomanyban maradjon.

Ha id6-, tavolsag- vagy kaldriacélértéket allitottak be, az edzés

soran a megfelel6 érték visszaszamlalodik. Amikor a célérték

eléri a 0-t, az edzés ledll, és hangjelzés hallatszik.

Az edzés kdzben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a

,CALORIES" és a ,WATT" kdz6tt valthasson.

Az edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés

ledllitasahoz.

kévetkezd sorrendben: NEM - MAGASSAG - SULY - ELETKOR. FIGYELEM! Az edzés alattFOLYAMATOSAN tartsd a kezed a
Az érték bedllitdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd  pulzusérzékelékon.

a MODE gomb megnyomasaval lépjen a kdvetkezé bedllitasra.

Az M a férfit, az F pedig a nét jeldli. WATT (P17) - FIG. B5

A teszt elinditdisdhoz nyomja meg a START/STOP gombot,
majd fogja meg mindkét kézi pulzusérzékel6t. Korllbelul 10
masodperc mulva a kijelz6n megjelennek az eredmények.

A mérés soran tartsa ellazult dllapotban a testét, és Ugyeljen arra,
hogy a pulzusszama nyugodt maradjon.

B.M.l. (testtomeg-index)
eNEMERA  FERFI<30  FERFI>30  NO<30  NOK>30

Alulsuly <14 <17 <17 <20
Egészséges 14-20 17-23 17-24 20-27
Enyhén _ _ _ _
talstlyos 201-25 231-28 24.1-30 271-33
Tulsaly 251-35 281-38 30.1-40 331-43

Elhizott >35 >38 > 40 >43

Testzsirszazalék

ALACSONY KOZEPES

Férfi <13% 13% - 25.9% 26% -30% >30%

Né& <23% 23%-359% = 36%-40% > 40%

B.M.R. (alapanyagcsere)
Az a kalériamennyiség, amelyet a szervezet naponta atlagosan eléget
az alapvet6 funkcidinak fenntartasa érdekében.

H.R.C. (P13-16) - FIG. B4

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a kivant program

Nyomja meg a MODE gombot a beallitdsi médba vald belépéshez.
Beallitasi médban nyomja meg a MODE gombot a médositani
kivant bedllitds kivalasztasahoz. A kivalasztott érték villog, a
kévetkezé sorrendben: IDO - TAVOLSAG - WATT - PULZUS
(pulzushatar).

Az érték bedllitdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd
a MODE gomb megnyomasaval Iépjen a kdvetkezd beallitasra.
A konzol automatikusan kilép a beadllitdasi modbdl, miutan
minden bedllitast elvégeztek, vagy nyomja meg a START/STOP
gombot az azonnali inditashoz.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.
Az edzés sordn az ellendllds szintje automatikusan bedllitodik,
hogy a célérték szerinti teljesitményt tartsd.

Ha id6- vagy tavolsagcélt llitottak be, az edzés soran a megfeleld
érték visszaszamlalodik. Amikor a célérték eléri a O-t, az edzés
ledll, és hangjelzés hallatszik.

Ha pulzushatér van beadllitva, akkor a kijelzé villogni kezd, és
hangjelzés hallatszik, amikor a pulzusod tullépi a hatart.

Az edzés kdzben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a
,CALORIES" és a ,WATT" kdz6tt valthasson.

Az edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés
ledllitasahoz.

Felhasznal6 (P18-21) - FIG. B6

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a kivant program
kivalasztdsahoz.
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés azonnali
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megkezdéséhez, vagy nyomja meg a MODE gombot a beallitasi
maodba valé belépéshez.

Beallitasi médban nyomja meg a MODE gombot a médositani
kivant bedllitds kivalasztasdhoz. A kivédlasztott érték villog, a
kévetkezd sorrendben: IDO - TAVOLSAG - KALORIA - PULZUS
(pulzushatar) - ellenallasi szint.

Az érték bedllitdsahoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, majd
a MODE gomb megnyomasaval Iépjen a kévetkezd bedllitasra.
A konzol automatikusan kilép a bedllitdsi modbdl, miutan
minden bedllitast elvégeztek, vagy nyomja meg a START/STOP
gombot az azonnali inditashoz.

Az edzés soran az ellendllds szintje a sajat profilodnak
megdfeleléen valtozik. Az ellendllds szintje a ,FEL" vagy ,LE"
gombokkal manualisan is médosithaté.

Ha id6-, tavolsag- vagy kaldriacélértéket allitottak be, az edzés
sordn a medfelelé érték visszaszamlalodik. Amikor a célérték
eléri a 0-t, az edzés ledll, és hangjelzés hallatszik.

Ha pulzushatar van beadllitva, akkor a kijelzé villogni kezd, és
hangjelzés hallatszik, amikor a pulzusod tullépi a hatart.

Az edzés kdzben nyomja meg a MODE gombot, hogy a kijelzén a
4+CALORIES" és a ,WATT" koz6tt valthasson.

Az edzés kdzben nyomja meg a START/STOP gombot az edzés
ledllitdasahoz.

Helyreallitas - FIG. B7

virtufirt

folytatdsdt megel6zéen ki kell cserélni. Ez a berendezés kizdrélag
beltéri haszndlatra és tdroldsra szolgdl. A kiiltéri kérilményeknek
valé hosszan tarté kitettség, illetve a hémérséklet- és pdratartalom-
ingadozdsok sulyosan kdrosithatjdk az elektromos alkatrészeket és
a mozg6 részeket. Tisztitds vagy bdrmilyen karbantartdsi miivelet
elétt mindig huzza ki a tdpkdbelt a konnektorbdl.

Napi karbantartas

Minden haszndlat utan tordlje le a készuléket, hogy eltavolitsa az
izzadsagot és a nedvességet.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a berendezésen nincs por és
szennyezdédés.

Kerulje az er6s tisztitdszerek hasznalatat, és dvja a berendezést
a tulzott nedvességtol.

Féléves karbantartds

Ellendrizze az 6sszes, mozg6 alkatrészekhez rogzitett csavart és
anyat. Szikség esetén hlzza meg éket.

Ellendrizze az osszes mozgd alkatrész és elem mukodését.
SzUkség esetén alkalmazzon szilikonspray-t.

TISZTITAS

Amig a konzol az edzés soran a pulzusodat jelzi, nyomd meg a
RECOVERY gombot, és tartsd lenyomva a kézi pulzusérzékelSket.
Az IDO kijelzéje 0:59-et mutat, és 60 masodperctdl visszafelé
szamol. A mérés most elindult.

Amikor az IDO értéke eléri a 0:00-t, a konzolon megjelenik az F1
- F6: a pulzusod helyredllasi szintje.

HELYREALLITASI INDEX ERTEKELES

F1=10 Kivalo
1.0<F2<20 16
20<F3<29 Elég jo
30<F4<39 Atlag
40<F5<59 Az atlag alatt

F6=6.0 Szegény

MEGJEGYZESEK!

Ez a konzol 9 V /1 A-es hdlézati adapterrél miikédik.
Ha a konzol nem miikédik megfeleléen, hizza ki a hdlézati
adaptert a konnektorbél, majd dugja vissza.

KARBANTARTAS

A késziilék biztonsdgos €és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges, ha azt helyesen szerelték be és megfeleléen
karbantartjdak. Az On feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres

szervizelésérél. A kopott vagy sérilt alkatrészeket a haszndlat

A rendszeres tisztitds jelentésen meghosszabbitja a berendezés
élettartamat. Gyakori tisztitdssal tartsa pormentesen a készlléket.
A megel6zd karbantartds nemcsak a berendezés élettartamat
hosszabbitja meg, hanem segit elkerilni az esetleges sériléseket is.

Altalanos takaritasi ajanlasok
Minden edzés utan tisztitsa meg a készuléket.
A kezel6panelt szaraz ruhaval tisztitsa meg.
A makacs foltokat és szennyezédéseket puha, tiszta ruhaval és
enyhe tisztitészerrel tavolitsa el.

FIGYELEM!
A berendezést tiszta,
héforrdsoktal és vizforrdsoktdl tdvol tdrolja.
A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie, kivéve,
ha a szdllité vagy a gydrté mdsként rendelkezik.
Tovdbbi részletes informdciékért Idtogasson el a kévetkezé

szdraz koérnyezetben, kozvetlen

weboldalra: www.virtufit.com/faq

HIBAELHARITAS

PROBLEMA MEGOLDAS

Ellendrizze, hogy az 6sszes érzékels- és
L L. konzolkabel szilardan csatlakozik-e, és
A kijelz6n nem jelenik meg | nincs-e megrongalédva.

semmilyen érték

Ha a probléma tovabbra is fennall,
o6vatosan dllitsa be az érzékelé helyzetét.
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PROBLEMA MEGOLDAS

Gy6z6djén meg arrél, hogy az dsszes
csavart és anyat megfelel6en meghuztak.

Nyikorgé han:
vikers o SzUkség esetén kenje meg a mozgd
alkatrészeket.

Ennek oka lehet a pedalok helytelen
felszerelése.

Huzza meg erésen a pedalt (pedalokat).

Ha a zaj tovabbra is fennall, szerelje le,
majd helyesen szerelje vissza a pedalokat:
- Az R (jobb oldali) pedalt az 6ramutatd
jarasaval megegyezé iranyban kell
felszerelni.

- Az L (bal) pedalt az 6ramutaté jarasaval
ellentétes irdnyba kell felszerelni.

Ketyeg6b zaj

Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye
fel a kapcsolatot a beszallitdjaval.

Mossa meg és széritsa meg alaposan a
kezét, majd prébélja meg Ujra.

Ellendrizze, hogy a kormanykabelek nem
sérlltek-e, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
megfeleléen vannak-e csatlakoztatva a
csatlakozéhoz.

A kézérzékelk nem
miikédnek megfeleléen

Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye
fel a kapcsolatot a beszallitéjaval.

Ha pedalozas kézben nem jelenik meg
jel, ellenérizze, hogy a kdbel megfeleléen
van-e csatlakoztatva.

A konzol nem reagal

KEPZESI IRANYELVEK

virtufit

TERMEKADATOK

A konzol miiszaki adatai

1dé 00:00 - 99:59
(perc:masodperc)

Tavolsag 0,0 -999,9 km (mérfold)

Kaldria 0-9999 kcal

Funkcié Watt 0-999

Pulse 40-240 BPM

0,00 - 99,99 km/h (mérfsld/

Sebesség 6ra)

RPM 0-199

Uzemi hémérséklet 0°C-40°C

Tarolasi hémérséklet -10 °C-60 °C

Mlszaki adatok

Hossz 140 cm

Szélesség 60 cm

Magassag 83cm

Egy sikeres edzésprogram magaban foglalja a bemelegitést, a
tényleges edzést és a levezetést. Végezd el a teljes edzésprogramot
legaldbb kétszer, de lehetbleg haromszor hetente, és az edzések kozott
tartson egy pihenénapot. Néhany hénap elteltével az edzés intenzitasat
névelheted, példaul heti négy-6t alkalomra.

Bemelegités

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre, és csokkentse a
sérulések kockazatat. A kardio- vagy erénléti edzés megkezdése el6tt két-
Ot percig melegitsd be a testedet. Végezz olyan gyakorlatokat, amelyek
névelik a pulzusszamot és bemelegitik a megterhelésnek kitett izmokat.
llyen tevékenységek példaul a futds, a kocogds, a ugrald felllések, az
ugrokotél és a helyben futas.

Nyujtas

A megfelelé bemelegités és levezetés utdn nagyon fontos, hogy az
izmok felmelegedése utan nyujtdézzunk. Ez csokkenti a sérulések
kockazatat. A nyujtégyakorlatokat 15-30 masodpercig kell tartani.

Levezetés

Suly 25 kg

A felhasznalé maximalis testsulya 120 kg

GARANCIA

A jotéllasst az On  orszagdban mikédé  VirtuFit  forgalmazd
biztositja valamint az a viszonteladd, akitél a terméket vasarolta.
Kapcsolatfelvételhez Tovabbi részletekért latogasson el a kévetkezd

weboldalra: www.virtufit.com/en/dealers

A jotallasi igényeket nem fogadjuk el, ha a hiba az alabbiak
barmelyike miatt keletkezett:

A karbantartasi és javitdsi munkdkat nem a hivatalos
markakereskedd végezte el.
Helytelen hasznélat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.
Akészulék karbantartasanak elmulasztdsa a gyartd utasitasainak

megfeleléen.

POTALKATRESZEK

A megfelelé levezetés segit a szervezetnek biztonsagosan visszatérni
a nyugalmi allapotba, és elbsegiti a regenerdldédast. Edzés utan
fokozatosan csokkentsd az edzés intenzitdsat, hogy csokkenjen a
pulzusod, és elkeruld a szédulést vagy az izomlaz kialakulasat.

Ha potalkatrészeket szeretne rendelni a VirtuFit berendezéséhez,
kérjlk, olvassa el a jelen kézikonyv cimlapjan talalhaté informacidkat.
Annak érdekében, hogy hatékonyan tudjunk segiteni Onnek, kérjik,
hogy a Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az
alabbi adatokat:

A termék modellszdma és sorozatszama.
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A termék neve.
A szukséges alkatrész (ek) cikkszama és egyértelm( leirasa
(az alkatrészlistaban felsoroltak szerint, valamint a kézikdnyv
robbantott abrajan lathatoak szerint).
A pontos adatok megadasa segit nekiink abban, hogy kérését gyorsan
és hatékonyan feldolgozzuk.

TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok feleldsségteljes artalmatlanitasa

A VirtuFitnél elkotelezettek vagyunk a kornyezeti terhelés
csokkentése irant. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési
kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a
kijeldlt Ujrahasznosité [étesitményekben adjanak le.

Termékek artalmatlanitasa

A VirtuFit berendezéseket Ugy tervezték, hogy hosszu tavon is
megbizhatéan mukodjenek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket
kivonja a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy az Eurdpai
WEEE-irdnyelvnek megfeleléen kerlljon artalmatlanitdsra. Ez azt
jelenti, hogy a terméket egy engedélyezett gyUjtéhelyre kell eljuttatnia
a biztonsagos és kornyezetkimélé Gjrahasznositds érdekében.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit ezuton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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PARTS LIST
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DESCRIPTIO
1 VFSP000253 Main frame 1
2 VFSP000254 Handlebar post 1
3 VFSP000255 Front stabilizer 1
4 VFSP000256 Rear stabilizer 1
5L+29 VFSP00O031 Pedal support (L) 1
5R+29 VFSP000312 Pedal support (R) 1
6L+26+28 VFSP000313 Swing bar (L) 1
6R+26+28 VFSP000314 Swing bar (R) 1
TL+46+47 VFSP000315 Upper handlebar (L) 1
TR+46+47 VFSP000316 Upper handlebar (R) 1
8+48+49+50+67 VFSP000317 Middle handlebar set 1
9 VFSP000189 Console 1
10L/R VFSP000302 Pedal (L/R) 1
10L/R VFSP000303 Pedal (L/R) 1
n VFSP000194 Front end cap 2
12+13+14 VFSP000196 Stabilizer screw set 4
15 VFSP000195 Rear end cap 2
16 VFSP000200 Allen screw M8X16 4
18 VFSP000258 Extension wire 1
20 VFSP000260 Sensor wire 1
22 VFSP000193 Crank (L) 1
22 VFSP000192 Crank (R) 1
23 VFSP000261 Nut cap S14 4
24 VFSP000262 Hex bolt M8X16 2
25 VFSP000263 Flat washer 08.2X030 X2 2
26 VFSP000264 Axle bushing 032 6
27 VFSP000265 Long axle 1
28 VFSP000266 Round end cap 028 X1.5 2
30 VFSP000267 Hex bolt M8X55 2
31 VFSP000208 Flat washer d8 X1.5 2
32 VFSP000268 Nylon nut M8 2
33 VFSP000269 Hex bolt M10X45 4
34 VFSP000270 Flat washer d10X1.5 6
35 VFSP000271 Nylon nut M10 6
36 VFSP000272 Nut cap S16 4
37 VFSP000273 Hex bolt M10X50 2
38L/R VFSP000305 Pedal locking bolt (L/R) 1
38L/R VFSP000306 Pedal locking bolt (L/R) 1
39 VFSP000274 Axle bushing 024 X16X016.1 4
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A0LI39 3435 VFSP000307 Connecting joint (L) 1
SR VFSP000308 Connecting joint (R) 1
41 VFSP000275 Spring washer 013 2
4201 VFSP000309 Nylon nut (L) 1
42R VFSP000310 Nylon nut (R) 1
43 VFSP000276 Nut cap S19 2
44 VFSP000277 Arc washer D8.5XD25X2 4
45 VFSP000278 Carriage bolt M8X40 4
51 VFSP000279 Hex bolt M8X30 2
52 VFSP000280 Spring washer D8 4
53 VFSP000281 Handlebar chuck cover 1
54 VFSP000282 Waved washer [025.2X031 X0.3 2
55 VFSP000205 Screw console 4
56 VFSP000210 Arc washer 020Xd8.5X2 4
57 VFSP000283 Nut cap S13 2
58 VFSP000284 Acorn nut M8 4
60 VFSP000181
61 VFSP000285 Metal bushing 014X10X010.1 4
62 VFSP000286 Waveform washer D17X0.3 2
63 VFSP000217 Screw ST3*10 4
64 VFSP000215 Bottle bracket set (64+65+66) 22
68 VFSP000287 Magnetic board 1
69 VFSP000288 Adjustable bolt 2
70 VFSP000289 U-shape washer 2
7 VFSP000244 Hex nut M6*H4 2
72 VFSP000246 Hex bolt M5*60 1
73 VFSP000247 Hex bolt M6*15 6
74 VFSP000248 Hex nut M5*H4 2
75 VFSP000218 Spring washer D6 6
76 VFSP000290 Flat washer 06.2*012*1.2 2
77 VFSP000220 Nylon nut M6*H6 4
78 VFSP000291 Flywheel axle 1
79 VFSP000292 Sensor 1
80 VFSP000293 Spring 1
8l VFSP000222 Magnet 8
83 VFSP000245 Spacer 010.5*016*3 1
84 VFSP000226 Spacer 010*014*22 1
85 VFSP000228 Snap ring D12 2
86 VFSP000229 Bearing 6000Z 2
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87 VFSP000230 Bearing 6203RZ 2
FAE VFSP000318 Flywheel set 3
89 VFSP000231 Thin nut M10*1*5 1
90 VFSP000295 Magnetic board axle 1
91 VFSP000296 Middle axle 1
92 VFSP000234 Flange nut M10*1.25*H8.5 2
93 VFSP000227 Snap ring D17 2
94 VFSP000319 Chain cover (L/R) 1
94 VFSP000320 Chain cover (L/R) 1
95L/R VFSP000321 Front cover L/R 1
95L/R VFSP000322 Front cover L/R 1
96 VFSP000297 Crank cover 2
97 VFSP000298 Belt 1
98 VFSP000299 Belt pulley 1
29 VFSP000300 Seal 2
100 VFSP000251 Cap S17 2
101 VFSP002251 Power line 1
102 VFSP002252 Tension cable 1
103 VFSP002253 Motor 1
104 VFSP002254 Adaptor 1
105 VFSP000301 Hardware Kit 1
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




