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TOOLKIT

# SKU ITEM IMAGE DESCRIPTION 251 305 366

1 VFSP001593 —(_ \ Upper pole tube 6 6 8
2 VFSPOO1594 % —  Bottom pole tube 6 6 8

3 Self-tapping screw 6 6 8
4 Safety net 1 1 1
5 VF90010 Bungee cord 6 6 8
6

Long bolt set (each one includes

1x bolt, 1x plastic spacer, 1x washer,

Tx nut) 12 2 16
VFSP001595 (251)
VFSP001596 (305)
7 VFSP001597 (366)

Fiberglass rod

8 ‘ - Rod connector 6 6 8
9 VF90018 I T pole cap 6 6 8
10 VF90021 & N T T = Pole tube sleeve 6 6 8
m @: spanner 1 I

Screwdriver 1 1 1

12

!
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STEP 1 - INGROUND
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STEP 3 - INGROUND
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STEP 5 - INGROUND

25Tcm & 305 cm

EEEEEE
EEEEEEEE

L]

ooy
R S
SRR
R




virtufit

S
>
<
S
m
>

2
S
g
%)
Z
©
a
=
7))

T
AR

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

T SR R
? =7 TR
=

L
111111111 7
/i
|-t \/
P 7 g
= ppppppep= y \




virtufit

STEP 7 - INGROUND

183 cm, 251 cm, 305 cm
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STEP 1- FLATGROUND

A\ WARNING! Ensure that the two marked holes on the retaining wall are facing upwards.
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STEP 2 - FLATGROUND
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STEP 3 - FLATGROUND

STEP 4 - FLATGROUND

0

\




366 cm
—_

virtufit

Q
3
&
-
m
")
Q
=
(")

251cm & 305cm

S
>
<
S
m
>




virtufit

S
>
<
S
m
>

Q
<
=
&
2
©
Q
p
"))

)

——

vird|||fit

%*“—_\L‘\\

=

Z




virtufit

STEP 7 - FLATGROUND
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INDEX A WARNING!

Consult your child’s doctor before starting to jump, especially for

Safety instructions 16 children with health problems. Read all instructions before using
Guarantee 17 the trampoline. VirtuFit accepts no responsibility for any injury or
Assembly instructions 17 material damage resulting from the use of this product. Please read
Moving 18 the manual carefully before starting to assemble and/or use the
Maintenance 18 trampoline. Adult supervision and advice is required at all times.
Trampoline technniques 18
Replacement parts 19 ’T f / s'[T
Additional information 19
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Important information!

A\ WARNING! Adult supervision is required at all times during use.
Recommended age: 6+ years.
Warning. No somersaults or flips - can cause serious injury.

Warning. Installation of the trampoline requires a hole to be dug
in the ground. If you are not sure about the ground work, please
contact a professional.

Place anti-root cloth in the hole to cover the soil, to prevent weed
growing underneath the trampoline.

The hole should not accumulate water (so drainage is necessary)
and it should be possible to clean during maintenance.

To avoid foot entrapment, ensure there are no gaps between the
ground, retaining wall system and frame.

If your trampoline includes a retaining wall system, make sure
the retaining wall is securely attached to the trampoline frame,
and that the ground level is properly aligned with the upper
edge of the retaining wall or frame.

If your model is equipped with a bottom skirt for the pad, ensure
that the bottom skirt, safety net, and safety pad are all correctly
fixed with the provided anchors or elastic bands, and that the
distance between the trampoline and the hole matches the
installation instructions.

Regularly inspect all connections to confirm they remain tight
and that no openings or gaps appear during use or maintenance.

VF06152: This trampoline is not intended to be buried in the
ground.

VF06153: This trampoline is intended to be buried in the ground.
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Not suitable for children under 36 months - small parts, choking

hazard.

Only for domestic use.

Warning. Installation of the trampoline requires a hole to be dug
in the ground. If you are not sure about the ground work, please
contact a professional.

The trampoline is intended for outdoor use only.

Only one user at a time. Collision hazard.

Always close the net opening before jumping.

Jump without shoes.

Do not use the mat when it is wet.

Empty pockets and hands before jumping.

Always jump in the middle of the jumping mat.

Do not eat while jumping. It is advisable not to bounce
immediately after a meal.

Do not exit by a jump.

Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.
The trampoline shall be assembled by an adult in accordance
with the assembly instructions and thereafter checked before
the first use.

Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high

for a number of jumps. Limit the time of continuous usage (make
regular stops).
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Self-locking nuts are only to be used for a one-time setup.

Keep away from fire.

Observe all safety requirements enclosed with this product.

The trampoline is designed for a maximum weight of 251 cm:
120 kg, 305 cm: 150 kg and 366 cm: 150 kg.

Advice

Attention to the need to carry out checks and maintenance of
the main parts (frame, suspension system, mat, padding, and
enclosure) at the beginning of each season and also at regular
intervals of every 2 weeks, pointing out that if these checks are
not carried out, the trampoline could become dangerous.

Replace the net and /or enclosure after 1year of use or when the
net no longer functions properly.

The trampoline must be placed on a level surface at least 2m
from any structures or obstructions such as fence, garage, house,
overhanging branches, laundry lines or electrical wires.

Do not install the trampoline over concrete, asphalt or any other hard
surface. Also not in proximity of other conflicting installations, such
as padding / swimming pools, swings, slides or climbing frames.

The trampoline shall not be modified. Any modifications made
by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of
an accessory) shall be carried out according to the instructions
of the manufacturer.

Inspect trampoline / enclosure net before each use.

Make sure there are no children / animals / obstructions
underneath the trampoline.

Access the trampoline through the door of the enclosure net
only. Making sure you securely close it before bouncing. Use:
Ensure the door is securely closed before bouncing.

Don't intentionally rebound off the enclosure net as this will
weaken it.

Always consult a doctor/physician before performing any kind of
physical activity.

Do not attach anything to the barrier that is not a manufacturer-
approved accessory or part of the enclosure system.

Always jump in the middle of the mat and practice bounce
techniques safely with adult supervision and guidance. Never

use the trampoline alone without supervision.

Do not hang from, kick, cut or climb on the safety net.
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Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops or anything that
could get caught in the barrier.

Without the (optional) safety net, the trampoline isn't
recommended for children under the age of 14.

If the trampoline is not used for a short period of time and to
prevent debris from forming on the jumping surface due to
fallen leaves and twigs, we recommend using a protective cover.

If the trampoline is not to be used for an extended period
(e.g.during the winter), it is advisable to store the trampoline,
and inparticular the protective cover, in a dry room in order to
prolong the product's lifespan.

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If
you expect windy weather conditions, the trampoline should be
moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to
tie the round, outside portion (top frame) of the trampoline to
the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least
three tie downs should be used. Do not just secure the legs of the
trampoline to the ground because they can pull out the frame
sockets.

CAUTION! Sun, rain, snow and extreme temperatures reduce the
durability of these parts over time.

GUARANTEE

Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:
Maintenance and repair work not carried out by an official dealer.
Provided otherwise specified by the supplier.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.

Failure to maintain the appliance in accordance with the
manufacturer’s instructions.

Storm damage.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-7)

NOTE! Missing parts If any parts are missing from the packaging,
carefully check the polystyrene and the trampoline itself. Some
parts (bolts, screws, etc.) are already attached to the trampoline.

Gloves

Use them to protect your hands from pinch points during assembly.
Allow plenty of space around the trampoline and ensure a clean, dry
environment for assembly.

Start assembly

Read the assembly instructions below before starting to assemble the
trampoline. Incorrect assembly can damage the trampoline frame:
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Make sure the trampoline is on a level surface. Uneven surfaces
can cause the trampoline frame (1) to pull.

Ensure that all bolts holding the frame joints are fully tightened
before installing the springs. If you do not do this correctly, the
frame will deform.

Be careful NOT to use your leg to push against the foot or frame
of the trampoline when attaching the springs. This will deform
the trampoline (2).

NOTE! DO NOT attach the springs to the frame from only one side of
the trampoline. Uneven spring tension will deform the frame (2).

Important tips!

The hole should not accumulate water (so drainage is necessary)
and it should be possible to clean during maintenance.

Place anti-root cloth in the hole to cover the soil, to prevent weed
growing underneath the trampoline.

Remove all sharp stones or debris inside the hole to avoid injury
and to prevent damage to the trampoline frame or mat.

Once the hole is ready, do not move the trampoline above it yet.
Continue assembling the remaining parts before placing it over
the hole.

Before moving the trampoline above the hole, carefully inspect
the condition inside the hole. Make sure that there are no sharp
stones, debris, or unstable areas, and that the hole structure
is firm and even. The trampoline should only be moved into
position after confirming that the hole is safe and stable.

A\ Safety check

After assembling the trampoline, it is important to carry out the
following safety checks:
Make sure all screws and bolts are tight.
Look under the trampoline and check that all springs are securely
attached to the frame and jumping surface.
Check that the protective edge covers the springs and frame and
is secure.

MOVING

NOTE! At least two adults are required to move the trampoline.

When moving the trampoline, lift it slightly off the ground and
keep it level with the ground. Any other movement requires the
trampoline to be dismantled.

If necessary, the safety net can be removed before moving the
trampoline. To dismantle the trampoline, follow the assembly
steps in reverse order.
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MAINTENANCE

Safe and effective use of this appliance is only possible when it is
correctly installed and properly maintained. It is your responsibility
to ensure the appliance is serviced regularly. Any worn or damaged
parts must be replaced before resuming use.

Daily maintenance

Wipe down the unit after each use to remove sweat and moisture.
Ensure the equipment is free from dust and dirt.

Avoid using harsh cleaning agents and keep the equipment
away from excessive moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to moving parts. Tighten
them if necessary

CAUTION! Repairs must be performed by a qualified technician,
unless otherwise instructed by the supplier or manufacturer.

TRAMPOLINE TECHNIQUES (FIG. A, 1-4)

Basic jump (1)

Start in a standing position, with your head upright and your eyes
fixed on the jumping mat.

Jump up and swing your arms forward and up in a circular motion.
Bring your feet together and point your toes downwards when
you're in the air.

Keep your feet about 30 cm apart when you land on the jumping
mat.

Knee jump (2)

Start in a standing position, with your head upright and your
eyes fixed on the jJumping mat.

Jump off and make sure you land on your knees on the jumping
mat, keeping your back straight.
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Bounce back to a standing position.

Abdominal jump (3)

Start in a standing position, with your head straight and your
eyes fixed on the jumping mat.

Jump off and make sure you land on the mat in the prone
position.

As you land on the mat, keep your head up and stretch your arms
forward.

Bounce and give an extra push against the mat with your hands
to return to the upright position.

Sitting jump (4)

Start in a standing position, with your head straight and your
eyes fixed on the jumping mat.

Jump up and make sure you land on the mat in a seated position
Place your hands next to your hips on the jumping mat.

Bounce and give an extra push against the mat with your hands
to return to the upright position.

REPLACEMENT PARTS

After intensive use, your trampoline's protective edge, jumping mat and
springs may be in need of replacement. Fortunately, VirtuFit offers a
wide range of trampoline parts, so you can not only use your trampoline
longer, but also give it a fresh new look. Easily and quickly order the
required trampoline parts at VirtuFit.

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:
The model number and serial number of the product
The product name
The part number and a clear description of the required part(s)
(as listed in the parts list and shown in the exploded view
section of this manual)
Providing accurate information will help us process your request
quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging

At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designated
recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

virtufit

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the following
standards and directives:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
As a result, the product is CE-certified.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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INHOUD 4\ WAARSCHUWING!

Raadpleeg de arts van uw kind voordat hij of zij begint te springen,
Veiligheidsinstructies 20 dit geldt in het bijzonder voor kinderen met gezondheidsproblemen.
Garantie 21 Lees alle instructies alvorens de trampoline gebruikt wordt. VirtuFit
Montage instructies 21 neemt geen verantwoordelijkheid voor geleden letsel of materiéle
Verplaatsen 22 schade door het gebruik van dit product. Lees de handleiding
Onderhoud 22 zorgvuldig door voordat u begint met monteren van de trampoline
Basisvaardigheden Trampoline 22 en/of er gebruik van gaat maken. Toezicht en begeleiding van een

Vervangende onderdelen volwassene is te allen tijde vereist..

&R

Aanvullende informatie

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Belangrijke informatie

A\ WAARSCHUWING! Tijdens het gebruik is te allen tijde toezicht
door een volwassene vereist.

Aanbevolen leeftijd: vanaf 6 jaar.

Waarschuwing. Geen salto’s of koprollen - dit kan ernstig letsel
veroorzaken.

Waarschuwing. Voor de installatie van de trampoline moet
er een gat in de grond worden gegraven. Als u twijfelt over de
grondwerkzaamheden, neem dan contact op met een vakman.

Leg een onkruiddoek in het gat om de grond te bedekken, zodat
er geen onkruid onder de trampoline kan groeien.

Er mag zich geen water in het gat ophopen (dus er moet voor
afwatering worden gezorgd) en het moet tijdens onderhoud
kunnen worden schoongemaakt.

Om te voorkomen dat uw voet bekneld raakt, moet u ervoor
zorgen dat er geen openingen zijn tussen de grond, de
steunmuur en het frame.

Als uw trampoline is voorzien van een steunmuur, zorg er dan
voor dat de muur stevig aan het trampoline frame is bevestigd
en dat het grondniveau goed is uitgelijnd met de bovenrand van
de muur of het frame.

Als uw model is uitgerust met een onderrand voor de
beschermmat, zorg er dan voor dat de onderrand, het
veiligheidsnet en de beschermmat allemaal correct zijn
bevestigd met de meegeleverde ankers of elastische banden, en
dat de afstand tussen de trampoline en de opening overeenkomt
met de montage-instructies.

Controleer regelmatig alle verbindingen om er zeker van te zijn
dat ze goed vastzitten en dat er tijdens het gebruik of onderhoud
geen openingen of spleten ontstaan.

VF06152: Het is niet de bedoeling om de trampoline in te graven.

VF06153: Het is de bedoeling om de trampoline in te graven.
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Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden vanwege
kleine onderdelen en verstikkingsgevaar. Aanbevolen leeftijd 6+
jaar.

Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik.

Waarschuwing. Voor de installatie van de trampoline moet
er een gat in de grond worden gegraven. Als u twijfelt over
de grondwerkzaamheden, neem dan contact op met een
professional.

De trampoline is alleen bedoeld voor gebruik buitenshuis.
Slechts één persoon tegelijk op de trampoline! Gebruik door
meerdere personen tegelijk vergroot het risico op ernstig
lichamelijk letsel.

Sluit altijd de netopening voordat u gaat springen.

Spring zonder schoenen. Geen salto’s of flips, dit kan ernstig
letsel veroorzaken.

Gebruik de mat niet als deze nat is.

Maak zakken en handen leeg voordat u gaat springen

Spring altijd in het midden van de mat.

Eet niet tijdens het springen. Het is raadzaam om niet direct na
de maaltijd te springen.

Verlaat de trampoline niet door eraf te springen.
Niet gebruiken bij harde wind en zet de trampoline vast.
De trampoline moet door een volwassene in overeenstemming

met de montagehandleiding worden gemonteerd en vervolgens
VvOor het eerste gebruik worden gecontroleerd.
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Beperk de tijd van ononderbroken gebruik. Neem regelmatig
rust/pauzes.

Vergrendelbare moeren mogen alleen worden gebruikt voor een
eenmalige montage.

Houd uit de buurt van vuur.

Neem alle veiligheidsvoorschriften in acht die bij dit product zijn
bijgevoegd.

De trampoline is ontworpen voor een maximaal gewicht van 251
cm: 120 kg, 305 cm: 150 kg en 366 cm: 150 kg.

Advies

Heb aandacht voor de noodzaak om aan het begin van elk
seizoen en ook met regelmatige tussenpozen van elke 2 weken
controles en onderhoud van de belangrijkste onderdelen (frame,
ophangsysteem, springmat, beschermrand en veiligheidsnet)
uit te voeren, waarbij erop wordt gewezen dat als deze controles
niet worden uitgevoerd, de trampoline gevaarlijk kan worden.

Vervang het net na 1 jaar gebruik of wanneer het net niet meer
goed functioneert.

De trampoline moet op een vlakke ondergrond worden geplaatst
op minimum 2 meter van gebouwen of obstakels zoals een hek,
garage, huis, overhangende takken, waslijnen of elektrische
draden.

Plaats de trampoline niet op beton, asfalt of een andere harde
ondergrond. Ook niet in de nabijheid van andere tegenstrijdige
installaties, schommels,

zoals zwembaden, glijbanen of

klimrekken.

Eventuele wijzigingen die de consument aan de originele
trampoline aanbrengt (bv. het toevoegen van een accessoire)
moeten volgens de instructies van de fabrikant worden
uitgevoerd.

Inspecteer trampoline en veiligheidsnet voor elk gebruik.

Zorg ervoor dat er geen kinderen / dieren / obstakels onder de
trampoline zitten.

Toegang tot de trampoline uitsluitend via de opening van het
veiligheidsnet. Zorg ervoor dat u het veiligheidsnet goed afsluit
voordat u gaat springen.

Niet opzettelijk tegen het veiligheidsnet springen, want dat zal
het net verzwakken of beschadigen.

Raadpleeg altijd een arts voordat u aan enige vorm van
lichaamsbeweging begint.
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Bevestig alleen door de fabrikant goedgekeurde accessoires aan
de trampoline en het veiligheidsnet.

Spring altijd in het midden van de mat en oefen de
springtechnieken veilig met toezicht en begeleiding van een
volwassene.

Hang niet aan het veiligheidsnet, schop er niet tegen, snijd er
niet in en klim er niet op.

Draag kleding zonder trekkoorden, haakjes, lussen of andere
onderdelen die in het net kunnen blijven haken.

Zonder het (optionele) vangnet wordt de trampoline niet
aanbevolen voor kinderen jonger dan 14 jaar.

Als de trampoline voor korte tijd niet wordt gebruikt en om te
voorkomen dat er puin op de springmat ontstaat door gevallen
bladeren en takjes, is het aan te raden om een beschermhoes te
gebruiken.

Als de trampoline voor langere tijd niet wordt gebruikt (bijv.
in de winter), is het aan te raden om de trampoline, vooral de
beschermende vulling, op te slaan in een droge ruimte om de
lange levensduur van het product te ondersteunen.

LET OP! Zonlicht,
verminderen de levensduur van deze onderdelen in de loop van de tijd.

regen, sneeuw en extreme temperaturen

GARANTIE

Garantiebepalingen zijn niet van toepassing indien de oorzaak van het
defect het gevolg is van:
Onderhoud of reparaties die niet zijn uitgevoerd door een
erkende dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of gebrekkig onderhoud.
Het niet naleven van de onderhoudsinstructies van de fabrikant.
Stormschade.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 1-7)

LET OP! Indien bepaalde onderdelen ontbreken in de verpakking,
controleer dan zorgvuldig het piepschuim en de trampoline zelf.
Sommige onderdelen (bouten, schroeven, etc.) zitten al bevestigd
aan/in de trampoline.

Handschoenen

Gebruik om uw handen te beschermen tegen knelpunten tijdens de
montage. Zorg voor voldoende ruimte om de trampoline en zorg voor
een schone en droge omgeving voor de montage.
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Start montage

Lees onderstaande montagerichtlijnen voordat u begint met het
monteren van de trampoline. Een verkeerde montage veroorzaakt
schade aan het frame van de trampoline:
Zorg ervoor dat de trampoline op een vlakke ondergrond staat.
Oneffenheden in de ondergrond kunnen ertoe leiden dat het
frame van de trampoline scheef trekt (1).
Zorg ervoor dat alle bouten die de frame verbindingen
vasthouden volledig zijn aangedraaid voordat u de veren
monteert. Als u dit niet goed doet, zal het frame kromtrekken.
Zorg ervoor dat u uw been NIET gebruikt om tegen het
trampoline pootje of -frame te duwen bij het bevestigen van de
veren. Het zal de trampoline doen kromtrekken (2).

LET OP! Bevestig de veren NIET op het frame aan slechts één kant

van de trampoline. Een ongelijkmatige verdeling van de spanning
van de veren zal het frame doen kromtrekken (2).

Belangrijke tips

Er mag zich geen water in het gat ophopen (dus er moet voor
afwatering worden gezorgd) en het moet tijdens onderhoud
kunnen worden schoongemaakt.

Leg een onkruiddoek in het gat om de grond te bedekken, zodat
er geen onkruid onder de trampoline kan groeien.

Verwijder alle scherpe stenen of puin uit de kuil om letsel te
voorkomen en schade aan het frame of het springdoek van de
trampoline te voorkomen.

Zodra het gat klaar is, mag u de trampoline nog niet boven
het gat plaatsen. Ga door met het monteren van de overige
onderdelen voordat u de trampoline boven het gat plaatst.
Controleer de toestand van de kuil grondig voordat u de
trampoline eroverheen verplaatst. Zorg ervoor dat er geen
scherpe stenen, puin of onstabiele plekken in de kuil liggen
en dat de structuur van de kuil stevig en vlak is. Plaats de
trampoline pas nadat u zich ervan heeft verzekerd dat de kuil
veilig en stabiel is.

A Veiligheidscontrole

Na de montage van de trampoline is het belangrijk dat de volgende
veiligheidscontroles worden uitgevoerd.
Zorg ervoor dat alle schroeven en bouten goed vastzitten.
Kijk onder de trampoline en controleer of alle veren goed
vastzitten aan het frame en de springmat.
Controleer de beschermrand en controleer of deze de veren en
het frame bedekt en goed vastzit.

VERPLAATSEN

LET OP! Om de trampoline te verplaatsen moet je op zijn minst met
twee volwassenen zijn.
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Til de trampoline bij het verplaatsen iets van de grond en houd
hem horizontaal ten opzichte van de grond. Bij elke andere
beweging dient u de trampoline te demonteren.

Indien nodig kan het veiligheidsnet worden gedemonteerd
voordat de trampoline wordt verplaatst. Om de trampoline uit
elkaar te halen, volgt u de montage stappen in omgekeerde
volgorde.

MAINTENANCE

Veilig en effectief gebruik kan alleen worden bereikt als de
trampoline goed wordt gemonteerd en onderhouden. Het is uw
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat de trampoline
regelmatig wordt onderhouden. Onderdelen die al zijn gebruikt en/
of beschadigd, moeten worden vervangen voordat de trampoline
verder gebruikt wordt.

Dagelijks onderhoud

Maak het product na elke training schoon om zweet en vocht te
verwijderen.

Zorg ervoor dat het product stof- en vuilvrij blijft.

Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen en houd het product
uit de buurt van overmatige vochtigheid.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer en draai indien nodig alle bouten en moeren van
bewegende onderdelen aan.

LET OP! Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door

een gekwalificeerde technicus, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

VAARDIGHEDEN TRAMPOLINE (FIG. A, 1-4)

Basissprong (1)

Start vanuit een staande positie met je hoofd recht en je ogen
gericht op de springmat.
Spring en zwaai je armen naar voren en omhoog in een
cirkelvormige beweging.
Breng je voeten bij elkaar en richt je tenen naar beneden terwijl je
in de lucht bent.
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Houd je voeten ongeveer 30 cm uit elkaar als je op de springmat
landt.

Kniesprong (2)

Start vanuit een staande positie met je hoofd recht en je ogen
gericht op de springmat.

Spring en zorg dat je op de springmat terechtkomt op je knieén
en houd je rug recht.

Stuiter terug naar een rechtopstaande positie.

Buiksprong (3)

Start vanuit een staande positie met je hoofd recht en je ogen
gericht op de springmat

Spring en zorg dat je op de springmat terechtkomt in een
buikligging.

Houd bij het landen op de springmat je hoofd omhoog en strek
je armen naar voren.

Stuiter terug en geef een extra setje tegen de springmat met je
handen om terug te keren naar de rechtopstaande positie.

Zitsprong (4)

Start vanuit een staande positie met je hoofd recht en je ogen
gericht op de springmat.

Spring en zorg dat je op de springmat terechtkomt in een
zittende positie.

Plaats je handen naast je heupen op de springmat.

Stuiter terug en geef een extra setje tegen de springmat met je
handen om terug te keren naar de rechtopstaande positi

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?
Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleiding.
Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met onze
klantenservice:
Het modelnummer en serienummer van het product
De productnaam
Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze
handleiding)
Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en
beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal
Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-
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vriendelijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de geldende
nationale richtlijnen.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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SICHERHEITSHINWEISE

Wichtige Information!

A\ ACHTUNG! Wéhrend der Benutzung ist stets die Aufsicht durch
Erwachsene erforderlich.

Empfohlenes Alter: ab 6 Jahren.

Warnung. Keine Saltos oder Uberschldge - dies kann zu schweren
Verletzungen fuhren.

Warnung. Fur die Montage des Trampolins muss ein Loch in den
Boden gegraben werden. Wenn Sie sich bei den Erdarbeiten
nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an einen Fachmann.

Legen Sie ein Unkrautvlies in das Loch, um die Erde abzudecken
und zu verhindern, dass unter dem Trampolin Unkraut wachst.

In der Offnung darf sich kein Wasser ansammeln (daher ist eine
Entwasserung erforderlich), und sie muss bei Wartungsarbeiten
gereinigt werden kénnen.

Um ein Einklemmen der FiBe zu vermeiden, stellen Sie sicher,
dass zwischen dem Boden, dem Stutzmauersystem und dem
Rahmen keine Lucken vorhanden sind.

Falls Ihr Trampolin Gber ein Umzaunungssystem verfugt, stellen
Sie sicher, dass die Umzaunung fest am Trampolinrahmen
befestigt ist und dass die Bodenhohe korrekt auf die Oberkante
der Umzaunung oder des Rahmens abgestimmt ist.

Falls lhr Modell mit einer Unterkante fur die Schutzmatte
ausgestattet ist, stellen Sie sicher, dass die Unterkante, das
Sicherheitsnetz und die Schutzmatte ordnungsgemaB mit den
mitgelieferten Verankerungen oder Gummibandern befestigt
sind und dass der Abstand zwischen dem Trampolin und der
Offnung den Angaben in der Aufbauanleitung entspricht.

alle um

Uberprifen  Sie  regelméaBig

sicherzustellen, dass sie fest sitzen und dass wahrend des

Verbindungen,

Betriebs oder der Wartung keine Offnungen oder Spalten
entstehen.

VF06152: Dieses Trampolin ist nicht dafir vorgesehen, in den
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Boden eingegraben zu werden.

VF06153: Dieses Trampolin ist fur die Verankerung im Boden
vorgesehen.

& ACHTUNG!

Bitte konsultieren Sie den Arzt Ihres Kindes, bevor Sie mit dem
Springen beginnen, insbesondere bei Kindern mit gesundheitlichen
Problemen. Lesen Sie vor der Benutzung des Trampolins alle
Anweisungen sorgfdltig durch. VirtuFit Gbernimmt keine Haftung
flir Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Nutzung dieses
Produkts entstehen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfiltig durch, bevor Sie mit dem Aufbau und/oder der Nutzung des
Trampolins beginnen. Die Aufsicht und Anleitung durch Erwachsene
ist jederzeit erforderlich.

Al

a
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Nicht geeignet fur Kinder unter 36 Monaten - Kleinteile,
Erstickungsgefahr.

Nur flr den privaten Gebrauch.
Warnung. Fur die Montage des Trampolins muss ein Loch in den
Boden gegraben werden. Wenn Sie sich bei den Erdarbeiten

nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an einen Fachmann.

Das Trampolin ist ausschlieBlich fur den Gebrauch im Freien
bestimmt.

Es darf jeweils nur ein Benutzer die Anlage benutzen.
Kollisionsgefahr.

SchlieBe vor dem Springen immer die Netzéffnung.

Spring ohne Schuhe.

Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie nass ist.

Leere deine Taschen und Hande, bevor du springst.

Springe immer in die Mitte der Sprungmatte.

Iss nicht, wahrend du springst. Es ist ratsam, nicht unmittelbar
nach dem Essen zu hlpfen.

Verlasse den Raum nicht durch einen Sprung.

Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind und
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sichern Sie es.

Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemafB der
Aufbauanleitung zusammengebaut und anschlieBend vor dem
ersten Gebrauch Uberprift werden.

Springen oder hiupfen Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum
oder bei mehreren Spriingen zu hoch. Begrenzen Sie die Dauer
der ununterbrochenen Nutzung (legen Sie regelmaBig Pausen
ein).

Selbstsichernde Muttern dirfen nur fur eine einmalige Montage
verwendet werden.

Von Feuer fernhalten.

Beachten Sie alle  diesem  Produkt beiliegenden
Sicherheitshinweise.

DasTrampolinist firein maximales Gewichtvon 251cmausgelegt:
120 kg, 305 cm: 150 kg und 366 cm: 150 kg.

Ratschlag

Es wird darauf hingewiesen, dass die wichtigsten Teile (Rahmen,
Federung, Sprungmatte, Polsterung und Umzdunung) zu
Beginn jeder Saison sowie in regelmaBigen Abstanden von zwei
Wochen Uberprift und gewartet werden mussen, und dass das
Trampolin bei Nichtbeachtung dieser Uberprifungen zu einer
Gefahrenquelle werden kann.

Ersetzen Sie das Netz und/oder die Umzaunung nach einem
Jahr Gebrauch oder wenn das Netz nicht mehr ordnungsgeman
funktioniert.

Das Trampolin muss auf einem ebenen Untergrund aufgestellt
werden, mindestens 2 m entfernt von Gebduden oder
Hindernissen wie Zaunen, Garagen, Hausern, Uberhdangenden
Asten, Wascheleinen oder Stromleitungen.

Stellen Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder einem
anderen harten Untergrund auf. Auch nicht in der Nahe anderer
Einrichtungen, die zu Konflikten fluhren koénnten, wie z. B.
Polsterungen, Schwimmbecken, Schaukeln, Rutschen oder
Klettergeruste.

Das Trampolin darf nicht verandert werden. Alle vom Verbraucher
am Original-Trampolin vorgenommenen Anderungen (z. B. das
Anbringen von Zubehor) missen geman den Anweisungen des
Herstellers erfolgen.

Uberprifen Sie das Trampolin und das Schutznetz vor jedem
Gebrauch.

Achten Sie darauf, dass sich keine Kinder, Tiere oder Hindernisse
unter dem Trampolin befinden.
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Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich durch die Tur des
Schutznetzes. Achten Sie darauf, diese vor dem HUpfen sicher zu
schlieBen. Hinweis: Vergewissern Sie sich vor dem Hupfen, dass
die Tur sicher geschlossen ist.

Prallen Sie nicht absichtlich gegen das Netz der Anlage, da dies
das Netz schwachen wirde.

Konsultieren Sie vor jeder korperlichen Aktivitat stets einen Arzt.

Befestigen Sie an der Absperrung keine Gegenstande, die
nicht vom Hersteller zugelassenes Zubehor oder Teil des
Absperrsystems sind.

Springe immer in die Mitte der Matte und Ube die
Sprungtechniken sicher unter Aufsicht und Anleitung eines
Erwachsenen. Benutze das Trampolin niemals allein und ohne
Aufsicht.

Hangen Sie sich nicht an das Sicherheitsnetz, treten Sie nicht
dagegen, schneiden Sie es nicht durch und klettern Sie nicht
darauf.

Tragen Sie Kleidung ohne Kordeln, Haken, Schlaufen oder andere
Teile, die sich in der Absperrung verfangen kénnten.

Ohne das (optionale) Sicherheitsnetz wird das Trampolin fur
Kinder unter 14 Jahren nicht empfohlen.

Wenn das Trampolin fur kurze Zeit nicht benutzt wird und um
zu verhindern, dass sich durch herabfallende Blatter und Zweige
Schmutz auf der Sprungflache ansammelt, empfehlen wir die
Verwendung einer Schutzhdlle.

Soll das Trampolin Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
werden (z. B. im Winter), empfiehlt es sich, das Trampolin und
insbesondere die Schutzhille in einem trockenen Raum zu
lagern, um die Lebensdauer des Produkts zu verlangern.

Bei starkem Wind kann das Trampolin umherwehen. Wenn
windiges Wetter zu erwarten ist, sollte das Trampolin an einen
windgeschutzten Ort gebracht oder abgebaut werden. Eine
weitere Moglichkeit besteht darin, den runden AuBenbereich
(Oberrahmen) des Trampolins mit Seilen und Heringen am Boden
zu befestigen. Aus Sicherheitsgriinden sollten mindestens drei
Befestigungspunkte verwendet werden. Befestigen Sie nicht nur
die Beine des Trampolins am Boden, da diese die Rahmeneinsatze
herausziehen kénnen.

ACHTUNG! Sonne, Regen, Schnee und extreme Temperaturen
beeintrdchtigen mit der Zeit die Lebensdauer dieser Teile.

GARANTIE

Gewabhrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
des Mangels auf folgenden Griinden beruht:
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Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem offiziellen
Handler durchgefiuhrt wurden. Sofern vom Lieferanten nicht
anders angegeben.
UnsachgemaBe  Verwendung, Fahrlassigkeit  und/oder
mangelhafte Wartung.

Die Nichtbeachtung der Wartungsanweisungen des Herstellers.

Sturmschaden.

MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-7)

ACHTUNCG! Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen,
Uberpriifen Sie bitte sorgfdltig die Styroporverpackung und das
Trampolin selbst. Einige Teile (Bolzen, Schrauben usw.) sind bereits
am Trampolin befestigt.

Handschuhe

Verwenden Sie sie, um lhre Hande bei der Montage vor Quetschstellen
zu schitzen.

Sorgen Sie fur ausreichend Platz rund um das Trampolin und achten
Sie darauf, dass der Untergrund sauber und trocken ist

Umgebung fur die Montage.

Mit der Montage beginnen

Lesen Sie die nachstehende Aufbauanleitung, bevor Sie mit dem
Aufbau des Trampolins beginnen. Ein unsachgemaBer Aufbau kann
den Trampolinrahmen beschadigen:

Stellen Sie sicher, dass das Trampolin auf einem ebenen

Untergrund steht. Unebenheiten kénnen dazu fihren, dass sich

der Trampolinrahmen (1) verzieht.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben, mit denen die
Rahmenverbindungen befestigt sind, vor dem Einbau der Federn
fest angezogen sind. Wenn Sie dies nicht ordnungsgeman tun,
verformt sich der Rahmen.

Achten Sie darauf, beim Anbringen der Federn NICHT mit dem
Bein gegen den FuB3 oder den Rahmen des Trampolins zu
drucken. Dies wirde das Trampolin verformen (2).

ACHTUNCG! Befestigen Sie die Federn NICHT nur auf einer Seite des
Rahmens

das Trampolin. Eine ungleichmdBige Federspannung fiihrt zu einer
Verformung des Rahmens (2).

Wichtige Tipps!

In der Offnung darf sich kein Wasser ansammeln (daher ist eine
Entwasserung erforderlich), und sie muss bei Wartungsarbeiten
gereinigt werden kdnnen.

Legen Sie ein Unkrautvlies in das Loch, um die Erde abzudecken
und zu verhindern, dass unter dem Trampolin Unkraut wachst.
Entfernen Sie alle scharfen Steine oder Fremdkérper aus
dem Loch, um Verletzungen zu vermeiden und Schaden am
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Trampolinrahmen oder an der Sprungmatte zu verhindern.
Sobald das Loch fertig ist, stellen Sie das Trampolin noch nicht
darlber. Bauen Sie zunachst die restlichen Teile zusamsnmen,
bevor Sie es Uber das Loch stellen.

Bevor Sie das Trampolin Gber die Grube schieben, tiberprifen Sie
sorgfaltig den Zustand im Inneren der Grube. Vergewissern Sie
sich, dass sich dort keine scharfen Steine, Schutt oder instabile
Stellen befinden und dass die Struktur der Grube fest und eben
ist. Das Trampolin sollte erst dann in Position gebracht werden,
wenn Sie sich vergewissert haben, dass die Grube sicher und
stabil ist.

A\ Sicherheitscheck

Nach dem Aufbau des Trampolins ist es wichtig, die folgenden
Sicherheitsuiberpriufungen durchzufiihren:
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Bolzen fest angezogen
sind.
Schauen Sie unter das Trampolin und Uberprifen Sie, ob alle
Federn fest am Rahmen und an der Sprungflache befestigt sind.
Vergewissern Sie sich, dass die Schutzkante die Federn und den
Rahmen abdeckt und fest sitzt.

UMZUG

ACHTUNG! Zum Transport des Trampolins sind mindestens zwei
Erwachsene erforderlich.

Wenn Sie das Trampolin bewegen, heben Sie es leicht vom Boden
ab und halten Sie es waagrecht. Fir jede andere Bewegung
muss das Trampolin zerlegt werden.

Bei Bedarf kann das Sicherheitsnetz vor dem Transport des
Trampolins entfernt werden. Um das Trampolin abzubauen,
befolgen Sie die Montageschritte in umgekehrter Reihenfolge.

WARTUNG

Eine sichere und ordnungsgemdBe Nutzung dieses Gerdts ist nur
méglich, wenn es korrekt installiert und ordnungsgemdB gewartet
wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das
Gerdt regelmdBig gewartet wird. Abgenutzte oder beschddigte Teile
miissen vor der weiteren Nutzung ausgetauscht werden.
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Tagliche Wartung - Stelle dich mit den Hinden neben den Hiften auf die
Sprungmatte.
Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch ab, um Schweif3 und - Springe ab und driucke dich mit den Handen zusatzlich gegen
Feuchtigkeit zu entfernen. die Matte
Stellen Sie sicher, dass das Gerat frei von Staub und Schmutz ist. - um wieder in die aufrechte Position zurtckzukehren.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und
schutzen Sie die Gerate vor UbermaBiger Feuchtigkeit.

ERSATZTEILE

Halbjahrliche Wartung

Nach intensiver Nutzung mussen die Schutzumrandung, die

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit beweglichen  Sprungmatte und die Federn lhres Trampolins méglicherweise

Teilen verbunden sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest ausgetauscht werden. Glucklicherweise bietet VirtuFit ein

umfangreiches Sortiment an Trampolin-Ersatzteilen an, sodass Sie Ihr

ACHTUNG! Reparaturen dirfen nur von einem qualifizierten Trampolin nicht nur langer nutzen, sondern ihm auch einen frischen,

Techniker durchgefiihrt werden, sofern vom Lieferanten oder neuen Look verleihen kénnen. Bestellen Sie die benétigten Trampolin-
Hersteller nichts anderes angegeben ist. Ersatzteile einfach und schnell bei VirtuFit.

Um Ersatzteile fur lhr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte die

TRAMPOLIN-TECHNIKEN (ABB. A, 1—4) Informationen auf der Titelseite dieses Handbuchs. Damit wir Ihnen
effizient helfen kdnnen, bitten wir Sie, bei der Kontaktaufnahme mit
Grundsprung (1) unserem Support-Team folgende Angaben zu machen:
Die Modellnummer und die Seriennummer des Produkts
Beginne in einer stehenden Position, halte den Kopf aufrecht und - Der Produktname
richte deinen Blick auf die Sprungmatte. - Die Artikelnummer und eine genaue Beschreibung der
Springe hoch und schwinge deine Arme in einer kreisformigen bendétigten Teile (wie in der Teileliste aufgefihrt und in der
Bewegung nach vorne und oben. Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt)

Stell deine FUBe zusammen und strecke die Zehen nach unten, Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kénnen wir |hre Anfrage
wenn du in der Luft bist. schnell und effizient bearbeiten.

Halte deine FuBe etwa 30 cm auseinander, wenn du auf der

Sprungmatte landest.

WEITERE INFORMATIONEN

Kniesprung (2)

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen
Beginne in einer stehenden Position, halte den Kopf aufrecht  Wir bei VirtuFit setzen uns dafiir ein, die Umweltbelastung zu verringern.
und richte deinen Blick auf die Sprungmatte. Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien gemaB den nationalen
Spring ab und achte darauf, dass du mit den Knien auf der Initiativen zur Abfallvermeidung Uber die dafir vorgesehenen
Sprungmatte landest und dabei den Ricken gerade haltst. Recyclingstellen zu entsorgen.
Springe wieder in eine stehende Position zurtick.

Bauchsprung (3) ERKLARUNG DES HERSTELLERS

Beginne in einer stehenden Position, halte den Kopf gerade und  VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt den folgenden Normen

richte deinen Blick auf die Sprungmatte. und Richtlinien entspricht:
Spring ab und achte darauf, dass du in Bauchlage auf der Matte + ENT71-

landest. - ENT71-2

Wenn du auf der Matte landest, halte den Kopf hoch und strecke - EN71-3

die Arme nach vorne. - ENT1-14

Springe ab und dricke dich mit den Handen zusatzlich gegen Daher ist das Produkt CE-zertifiziert.
die Matte, um wieder in die aufrechte Position zu gelangen.
VirtuFit

Sitzsprung (4)

Jan Tinbergenstraat 131
Beginne in einer stehenden Position, halte den Kopf gerade und 7559 SP Hengelo
richte deinen Blick auf die Sprungmatte. Niederlande
Spring hoch und achte darauf, dass du in sitzender Position auf
der Matte landest
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CONSIGNES DE SECURITE

Information importante !

&\ ATTENTION ! La présence d'un adulte est requise a tout moment
pendant l'utilisation.

Age recommandé : a partir de 6 ans.

Attention. Ne faites pas de sauts périlleux ni de pirouettes : cela
peut entrainer des blessures graves.

Attention. L'installation du trampoline nécessite de creuser
un trou dans le sol. Si vous n'étes pas slr de savoir comment
réaliser ces travaux de terrassement, veuillez faire appel a un
professionnel.

Placez une toile anti-racines dans le trou pour recouvrir la
terre, afin d'empécher les mauvaises herbes de pousser sous le
trampoline.

Le trou ne doit pas retenir l'eau (un systéme de drainage est
donc nécessaire) et il doit étre possible de le nettoyer lors de
I'entretien.

Pour éviter tout risque de coincement des pieds, assurez-vous
qu'il n'y ait aucun espace entre le sol, le systtme de mur de
souténement et le cadre.

Si votre trampoline est équipé d'un systéme de paroi de retenue,
assurez-vous que celle-ci est solidement fixée au cadre du
trampoline et que le niveau du sol est correctement aligné avec
le bord supérieur de la paroi de retenue ou du cadre.

Si votre modéle est équipé d'une jupe inférieure pour le tapis de
sécurité, assurez-vous que la jupe inférieure, le filet de sécurité
et le tapis de sécurité sont tous correctement fixés a l'aide des
ancrages ou des élastiques fournis, et que la distance entre le
trampoline et la fosse correspond aux instructions d'installation.

Vérifiez régulierement tous les raccords pour vous assurer qu'ils
restent bien serrés et qu'aucune ouverture ni aucun espace ne se
forme pendant I'utilisation ou I'entretien.
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VF06152 : Ce trampoline n'est pas congu pour étre enterré.
VF06153 : Ce trampoline est congu pour étre enterré.

&\ ATTENTION!

Consultez le médecin de votre enfant avant de commencer a sauter,
en particulier s'il souffre de problémes de santé. Lisez toutes les
instructions avant d'utiliser le trampoline. VirtuFit décline toute
responsabilité en cas de blessure ou de dommage matériel résultant
de I'utilisation de ce produit. Veuillez lire attentivement le manuel
avant de commencer & monter et/ou & utiliser le trampoline. La
surveillance et les conseils d'un adulte sont requis a tout moment.

YV
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Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois - contient de

petites pieces pouvant présenter un risque d'étouffement.

Réservé a un usage domestique.

Attention. L'installation du trampoline nécessite de creuser

un trou dans le sol. Si vous n'étes pas sUr de savoir comment

réaliser ces travaux de terrassement, veuillez faire appel a un

professionnel.

Ce trampoline est destiné a un usage exclusivement extérieur.

Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision.

Fermez toujours l'ouverture du filet avant de sauter.

Saute sans chaussures.

N'utilisez pas le tapis lorsqu'il est mouillé.

Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Sautez toujours au milieu du tapis de saut.

Ne mangez pas pendant que vous sautez. Il est conseillé de ne
pas sauter juste apres un repas.

Ne sortez pas en sautant.
Ne pas utiliser par vent fort et bien fixer le trampoline.

Le trampoline doit étre monté par un adulte conformément a
la notice de montage, puis vérifié avant la premiére utilisation.
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Evitez de sauter ou de rebondir pendant de longues périodes
ou de sauter trop haut a plusieurs reprises. Limitez la durée
d'utilisation continue (faites des pauses réguliéres).

Les écrous autobloquants ne doivent étre utilisés que pour un
montage unique.

Tenir a I'écart du feu.
Respectez toutes les consignes de sécurité jointes a ce produit.
Le trampoline est congu pour supporter un poids maximal de 120

kg pour le modeéle de 251 cm, de 150 kg pour celui de 305 cm et de
150 kg pour celui de 366 cm.

Conseils

Il convient de veiller a effectuer des contréles et l'entretien
des principaux éléments (cadre, systéme de suspension, tapis,
rembourrage et filet de sécurité) au début de chaque saison, ainsi
qu'a intervalles réguliers toutes les deux semaines, en soulignant
que si ces contréles ne sont pas effectués, le trampoline pourrait
présenter un danger.

Remplacez le filet et/ou I'enceinte aprés un an d'utilisation ou
lorsque le filet ne fonctionne plus correctement.

Le trampoline doit étre installé sur une surface plane, a au moins
2 metres de toute structure ou obstacle, tel qu'une cléture, un
garage, une maison, des branches en surplomb, des cordes a
linge ou des cables électriques.

N'installez pas le trampoline sur du béton, de l'asphalte ou toute
autre surface dure. Evitez également de linstaller & proximité
d'autres équipements pouvant présenter un risque de collision, tels
que des structures de protection, des piscines, des balangoires, des
toboggans ou des structures d'escalade.

Le trampoline ne doit pas étre modifié. Toute modification
apportée par le consommateur au trampoline d'origine
(par exemple, l'ajout d'un accessoire) doit étre effectuée
conformément aux instructions du fabricant.

Vérifiez le trampoline et le filet de sécurité avant chaque
utilisation.

Assurez-vous qu'il n'y a pas d'enfants, d'animaux ou d'obstacles
sous le trampoline.

Accédez au trampoline uniquement par la porte du filet de
sécurité. Veillez a bien la refermer avant de commencer a sauter.
Utilisation : assurez-vous que la porte est bien fermée avant de
commencer a sauter.

Evitez de rebondir intentionnellement sur le filet de I'enclos, car
cela risquerait de 'endommager.
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Consultez toujours un médecin avant de pratiquer toute activité
physique.

Ne fixez rien sur la barriére qui ne soit pas un accessoire
homologué par le fabricant ou un élément du systéeme de cléture.

Sautez toujours au milieu du tapis et entrainez-vous aux
techniques de rebond en toute sécurité, sous la surveillance et
les conseils d'un adulte. N'utilisez jamais le trampoline seul(e)
sans surveillance.

Ne vous suspendez pas au filet de sécurité, ne lui donnez pas de
coups de pied, ne le coupez pas et ne grimpez pas dessus.

Portez des vétements dépourvus de cordons, de crochets, de
boucles ou de tout autre élément susceptible de se coincer dans
la barriére.

Sans le filet de sécurité (en option), le trampoline n'est pas
recommandé pour les enfants de moins de 14 ans.

Si le trampoline n'est pas utilisé pendant un certain temps et
afin d'éviter que des débris ne s'accumulent sur la surface de
saut a cause des feuilles mortes et des brindilles, nous vous
recommandons d'utiliser une housse de protection.

Si le trampoline ne doit pas étre utilisé pendant une longue
période (par exemple pendant I'hiver), il est conseillé de le ranger,
et en particulier sa housse de protection, dans un endroit sec afin
de prolonger la durée de vie du produit.

En cas de vent violent, le trampoline risque d'étre emporté par le
vent. Si vous prévoyez des conditions météorologiques venteuses,
il convient de déplacer le trampoline vers un endroit abrité ou de
le démonter. Une autre solution consiste a fixer la partie extérieure
circulaire (cadre supérieur) du trampoline au sol a l'aide de cordes
et de piquets. Pour garantir la sécurité, il faut utiliser au moins
trois points d'ancrage. Ne vous contentez pas de fixer les pieds du
trampoline au sol, car cela pourrait arracher les embases du cadre.

ATTENTION ! Le soleil, la pluie, Ia neige et les températures extrémes
réduisent la durée de vie de ces piéces au fil du temps.

GARANTIE

Les demandes de garantie sont exclues si le défaut résulte:

Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire agréé. Sauf indication contraire du fournisseur.
Une utilisation inappropriée, une négligence et/ou un mauvais
entretien.

Le non-respect des instructions d'entretien du fabricant.
Dégats causés par la tempéte.
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE (ETAPES 1A 7)
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A\ Contréle de sécurité

ATTENTION ! Piéces manquantes Si certaines piéces manquent
dans I'emballage, vérifiez soigneusement le polystyréne et le
trampoline lui-méme. Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja
fixées au trampoline.

Gants

Utilisez-les pour protéger vos mains des risques de pincement lors du
montage. Prévoyez suffisamment d'espace autour du trampoline et
veillez a ce que le sol soit propre et sec

environnement de montage.

Commencer le montage

Veuillez lire les instructions de montage ci-dessous avant de
commencer a monter le trampoline. Un montage incorrect peut
endommager le cadre du trampoline :
Assurez-vous que le trampoline repose sur une surface plane.
Une surface irréguliére peut entrainer une déformation du cadre
du trampoline (1).
Assurez-vous que tous les boulons fixant les joints du cadre sont
bien serrés avant d'installer les ressorts. Si vous ne respectez pas
cette consigne, le cadre risque de se déformer.
Veillez a NE PAS appuyer avec votre jambe contre le pied ou
le cadre du trampoline lorsque vous fixez les ressorts. Cela
risquerait de déformer le trampoline (2).

ATTENTION ! NE FIXEZ PAS les ressorts au cadre d'un seul cété de le
trampoline. Une tension inégale des ressorts déformera le cadre (2).

Conseils importants !

Le trou ne doit pas retenir l'eau (un systéme de drainage est
donc nécessaire) et il doit étre possible de le nettoyer lors de
I'entretien.

Placez une toile anti-racines dans le trou pour recouvrir la
terre, afin d'empécher les mauvaises herbes de pousser sous le
trampoline.

Retirez toutes les pierres pointues ou les débris présents dans la
fosse afin d'éviter toute blessure et d'empécher que le cadre ou
le tapis du trampoline ne s'abime.

Une fois le trou creusé, ne placez pas encore le trampoline
dessus. Continuez a assembler les autres piéces avant de le poser
sur le trou.

Avant de placer le trampoline au-dessus de la fosse, inspectez
soigneusement l'intérieur de celle-ci. Assurez-vous qu'il n'y a pas
de pierres coupantes, de débris ou de zones instables, et que la
structure de la fosse est solide et réguliére. Le trampoline ne doit
étre mis en place qu'aprés avoir vérifié que la fosse est sGre et
stable.

Une fois le trampoline monté, il est important d'effectuer les
vérifications de sécurité suivantes :
Assurez-vous que toutes les vis et tous les boulons sont bien
serrés.
Regardez sous le trampoline et vérifiez que tous les ressorts sont
bien fixés au cadre et a la surface de saut.
Vérifiez que le rebord de protection recouvre bien les ressorts et

le cadre et qu'il est bien fixé.

DEMENAGEMENT

ATTENTION ! Il faut au moins deux adultes pour déplacer le
trampoline.

Pour déplacer le trampoline, soulevez-le légérement du sol et
maintenez-le a I'norizontale. Tout autre déplacement nécessite
de démonter le trampoline.

Si nécessaire, vous pouvez retirer le filet de sécurité avant de
déplacer le trampoline. Pour démonter le trampoline, suivez les

étapes de montage dans l'ordre inverse.

ENTRETIEN

L'utilisation sare et efficace de cet appareil n'est possible que s'il est
correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller a ce
que l'appareil fasse I'objet d'un entretien régulier. Toute piéce usée
ou endommagée doit étre remplacée avant de reprendre l'utilisation
de I'appareil.

Entretien quotidien

Essuyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éliminer la sueur
et 'hnumidité.

Assurez-vous que |'équipement est exempt de poussiére et de
saleté.

Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs et protégez
I'équipement de toute humidité excessive.
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Entretien semestriel
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PIECES DE RECHANGE

Vérifiez tous les boulons et écrous reliés aux piéces mobiles.
Serrez-les ou remplacezs si nécessaire.

ATTENTION ! Les réparations doivent étre effectuées par un

technicien qualifié, sauf indication contraire du fournisseur ou du
fabricant.

TECHNIQUES DE TRAMPOLINE (FIG. A, 1-4)

Saut de base (1)

Commencez debout, la téte droite et le regard fixé sur le tapis de
saut.

Levez-vous d'un bond et balancez vos bras vers l'avant et vers le
haut en effectuant un mouvement circulaire.

Rapprochez vos pieds et pointez les orteils vers le bas lorsque vous
étes en l'air.

Ecartez vos pieds d'environ 30 cm lorsque vous atterrissez sur le
tapis de saut.

Saut sur les genoux (2)

Aprés une utilisation intensive, le bord de protection, la toile de saut et
les ressorts de votre trampoline peuvent avoir besoin d'étre remplacés.
Heureusement, VirtuFit propose une large gamme de piéces détachées
pour trampolines, ce qui vous permet non seulement de prolonger la
durée de vie de votre trampoline, mais aussi de lui donner un coup de
neuf. Commandez facilement et rapidement les pieces détachées dont
vous avez besoin chez VirtuFit.

Pour commander des piéces de rechange pour votre équipement
VirtuFit, veuillez vous reporter aux informations figurant sur la
couverture de ce manuel. Afin de pouvoir vous aider au mieux, nous
vous prions de bien vouloir fournir les informations suivantes lorsque
vous contactez notre service d'assistance :

Le numéro de modeéle et le numéro de série du produit

Le nom du produit

La référence et une description précise de la ou des piéces

requises (telles qu'elles figurent dans la liste des piéces et sur la

vue éclatée de ce manuel)
En nous fournissant des informations précises, vous nous aiderez a
traiter votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Commencez en position debout, la téte droite et le regard fixé
sur le tapis de saut.

Sautez et veillez a atterrir a genoux sur le tapis de saut, en
gardant le dos droit.

Remettez-vous debout d'un bond.

Saut abdominal (3)

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire notre impact sur
I'environnement. Nous vous invitons a recycler tous les matériaux
d'emballage dans les centres de recyclage prévus a cet effet,

conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

DECLARATION DU FABRICANT

Commencez en position debout, la téte droite et le regard fixé
sur le tapis de saut.

Sautez et veillez a atterrir sur le tapis en position couchée.
Lorsque vous atterrissez sur le tapis, gardez la téte haute et
tendez les bras vers l'avant.

Rebondissez et donnez un coup de pouce supplémentaire
contre le tapis avec vos mains pour revenir en position debout.

Saut assis (4)

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux
normes et directives suivantes :
EN71-1
EN71-2
EN71-3
EN71-14
Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

Commencez en position debout, la téte droite et le regard fixé
sur le tapis de saut.

Sautez et veillez a atterrir sur le tapis en position assise

Placez vos mains prés de vos hanches sur le tapis de saut.
Rebondissez et donnez un coup de pouce supplémentaire
contre le tapis avec vos mains

pour revenir en position verticale.

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Les Pays-Bas
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INDICE &\ ATTENZIONE!

Consultare il medico curante prima di iniziare a saltare, in particolare
Istruzioni di sicurezza 32 nel caso di bambini con problemi di salute. Leggere tutte le istruzioni
Garanzia 33 prima di utilizzare il trampolino. VirtuFit declina ogni responsabilita
Istruzioni di montaggio 33 per eventuali lesioni o danni materiali derivanti dall'uso di questo
Trasloco 34 prodotto. Si prega di leggere attentamente il manuale prima di
Manutenzione 34 procedere al montaggio e/o all'uso del trampolino. E richiesta in ogni
Tecniche di trampolino 35 momento la supervisione e la guida di un adulto.
Ricambi 35
Ulteriori informazioni: 35

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Informazioni importanti!

A\ ATTENZIONE! Durante Il'uso é richiesta la supervisione di un
adulto in ogni momento.

Eta consigliata: dai 6 anni in su.

Attenzione. Non eseguire capriole o salti mortali: potrebbero
causare gravi lesioni.

Attenzione. L'installazione del trampolino richiede lo scavo di
una buca nel terreno. Se non si ha familiarita con i lavori di scavo,
si prega di rivolgersi a un professionista.

Posiziona il telo anti-radici nella buca in modo da coprire il
terreno, per impedire alle erbacce di crescere sotto il trampolino.

Il foro non deve accumulare acqua (¢ quindi necessario un
sistema di drenaggio) e deve essere possibile pulirlo durante la
manutenzione.

Per evitare che i piedi rimangano incastrati, assicurarsi che non vi
siano spazi vuoti tra il terreno, il sistema di muri di contenimento
e il telaio.

Seiltuo trampolino & dotato di un sistema di parapetto, assicurati
che il parapetto sia fissato saldamente al telaio del trampolino e
che il livello del terreno sia correttamente allineato con il bordo
superiore del parapetto o del telaio.

Se il vostro modello & dotato di una gonna inferiore per il
tappetino, assicuratevi che la gonna inferiore, la rete di sicurezza
e il tappetino di sicurezza siano tutti fissati correttamente con
gli ancoraggi o gli elastici in dotazione e che la distanza tra il
trampolino e la buca sia conforme alle istruzioni di montaggio.

Controllare regolarmente tutti i collegamenti per assicurarsi che
siano ben saldi e che non si formino aperture o fessure durante
I'uso o la manutenzione.

VF06152: Questo trampolino non & destinato ad essere interrato.

VF06153: Questo trampolino & progettato per essere interrato.

rapyils
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Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi - contiene piccole

parti, pericolo di soffocamento.

Solo per uso domestico.

Attenzione. L'installazione del trampolino richiede lo scavo di
una buca nel terreno. Se non si ha familiarita con i lavori di scavo,
si prega di rivolgersi a un professionista.

Il trampolino & destinato esclusivamente all'uso all'aperto.

Solo un utente alla volta. Pericolo di collisione.

Chiudere sempre l'apertura della rete prima di saltare.

Salta senza scarpe.

Non utilizzare il tappetino quando & bagnato.

Svuotare le tasche e le mani prima di saltare.

Salta sempre al centro del tappeto elastico.

Non mangiare mentre si salta. E consigliabile non saltare subito
dopo aver mangiato.

Non uscire con un salto.

Non utilizzare in presenza di vento forte e fissare bene il
trampolino.

Il trampolino deve essere montato da un adulto seguendo le
istruzioni di montaggio e successivamente controllato prima del
primo utilizzo.

Non saltare o rimbalzare per periodi prolungati né eseguire salti
troppo alti per un numero elevato di volte. Limitare la durata
dell'uso continuativo (fare pause regolari).
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| dadi autobloccanti devono essere utilizzati esclusivamente per
un unico montaggio.

Tenere lontano dal fuoco.

Attenersi a tutte le norme di sicurezza allegate al presente
prodotto.

Il trampolino & progettato per un peso massimo di 120 kg per
il modello da 251 cm, 150 kg per quello da 305 cm e 150 kg per
quello da 366 cm.

Consigli

Siraccomanda di effettuare controlli e interventi di manutenzione
sulle parti principali (telaio, sistema di sospensioni, rete,
imbottitura e recinzione) all'inizio di ogni stagione e a intervalli
regolari di due settimane, sottolineando che, in caso di mancata
esecuzione di tali controlli, il trampolino potrebbe diventare
pericoloso.

Sostituire la rete e/o la copertura dopo un anno di utilizzo o
quando la rete non funziona pil correttamente.

Il trampolino deve essere posizionato su una superficie piana
ad almeno 2 metri di distanza da qualsiasi struttura o ostacolo,
come recinzioni, garage, case, rami sporgenti, stendibiancheria
o cavi elettrici.

Non installare il trampolino su cemento, asfalto o qualsiasi altra
superficie dura. Evitare inoltre di posizionarlo in prossimita di altre
strutture che potrebbero interferire, quali gommapiuma, piscine,
altalene, scivoli o strutture per arrampicata.

Il trampolino non deve essere modificato. Qualsiasi modifica
apportata dal consumatore al trampolino originale (ad esempio
I'aggiunta di un accessorio) deve essere effettuata secondo le
istruzioni del produttore.

Controllare il trampolino e la rete di protezione prima di ogni
utilizzo.

Assicurati che non ci siano bambini, animali o ostacoli sotto il
trampolino.

Accedete al trampolino esclusivamente attraverso la porta della
rete di protezione. Assicuratevi di chiuderla bene prima di iniziare
a saltare. Istruzioni per I'uso: assicuratevi che la porta sia ben
chiusa prima di iniziare a saltare.

Non rimbalzare intenzionalmente contro la rete di recinzione,
poiché cio la indebolirebbe.

Prima di intraprendere qualsiasi tipo di attivita fisica, consultare
sempre un medico.
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Non fissare alla barriera alcun oggetto che non sia un accessorio
approvato dal produttore o parte integrante del sistema di
recinzione.

Salta sempre al centro del tappeto ed esercitati con le tecniche di
rimbalzo in tutta sicurezza, sotto la supervisione e la guida di un
adulto. Non usare mai il trampolino da solo senza supervisione.

Non aggrapparsi, dare calci, tagliare o arrampicarsi sulla rete di
sicurezza.

Indossare indumenti privi di cordoncini, ganci, passanti o
qualsiasi altro elemento che possa impigliarsi nella barriera.

Senza la rete di sicurezza (opzionale), il trampolino non &
consigliato ai bambini di eta inferiore ai 14 anni.

Se il trampolino non viene utilizzato per un breve periodo di
tempo e per evitare che sulla superficie di salto si accumulino
detriti causati da foglie cadute e rametti, consigliamo di utilizzare
una copertura protettiva.

Se il trampolino non viene utilizzato per un periodo prolungato
(ad esempio durante linverno), si consiglia di riporlo, e in
particolare la copertura protettiva, in un locale asciutto per
prolungarne la durata.

In caso di forte vento, il trampolino potrebbe essere spostato dal
vento. Se sono previste condizioni meteorologiche ventose, &
consigliabile spostare il trampolino in un'area riparata o smontarlo.
Un'altra opzione consiste nel fissare al suolo la parte esterna
circolare (il telaio superiore) del trampolino utilizzando corde e
picchetti. Per garantire la sicurezza, & necessario utilizzare almeno
tre punti di fissaggio. Non limitarsi a fissare al suolo le gambe del
trampolino, poiché potrebbero staccarsi dagli incastri del telaio.

ATTENZIONE! Il sole, la pioggia, la neve e le temperature estreme
riducono nel tempo la durata di questi componenti.

GARANZIA

Sono escluse le richieste di intervento in garanzia qualora la causa del
difetto sia imputabile a:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
concessionario autorizzato. Salvo diversa indicazione da parte
del fornitore.
Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
del produttore.
Danni causati dalla tempesta.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (PASSAGGI 1-7)

ATTENZIONE! Parti mancanti Se nella confezione mancano delle
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parti, controlla attentamente il polistirolo e il trampolino stesso.
Alcune parti (bulloni, viti, ecc.) sono gia fissate al trampolino.

Guanti

Usali per proteggere le mani dai punti di schiacciamento durante il
montaggio.

Lascia molto spazio libero intorno al trampolino e assicurati che l'area
sia pulita e asciutta

ambiente di assemblaggio.

Iniziare il montaggio

Leggi le istruzioni di montaggio riportate di seguito prima di iniziare a
montare il trampolino. Un montaggio errato pué danneggiare il telaio
del trampolino:
Assicurati che il trampolino sia posizionato su una superficie
piana. Le superfici irregolari possono causare lo spostamento del
telaio del trampolino (1).
Assicurarsi che tutti i bulloni che fissano i giunti del telaio
siano ben serrati prima di installare le molle. Se non si esegue
correttamente questa operazione, il telaio si deformera.
Fai attenzione a NON spingere con la gamba contro il piede
o il telaio del trampolino mentre fissi le molle. Cid potrebbe
deformare il trampolino (2).

ATTENZIONE! NON fissare le molle al telaio da un solo lato il
trampolino. Una tensione irregolare delle molle deformera il telaio (2).

Consigli importanti!

Il foro non deve accumulare acqua (¢ quindi necessario un
sistema di drenaggio) e deve essere possibile pulirlo durante la
manutenzione.

Posiziona il telo anti-radici nella buca in modo da coprire il
terreno, per impedire alle erbacce di crescere sotto il trampolino.
Rimuovere eventuali sassi appuntiti o detriti presenti all'interno
della buca per evitare lesioni e prevenire danni al telaio o al
tappeto del trampolino.

Una volta preparata la buca, non posizionare ancora il trampolino
sopra di essa. Continua a montare le parti rimanenti prima di
posizionarlo sopra la buca.

Prima di posizionare il trampolino sopra la buca, ispezionare
attentamente le condizioni all'interno della buca. Assicurarsi
che non vi siano pietre taglienti, detriti o zone instabili e che
la struttura della buca sia solida e uniforme. Il trampolino deve
essere posizionato solo dopo aver verificato che la buca sia sicura
e stabile.

A\ Controllo di sicurezza

Una volta montato il trampolino, & importante effettuare i seguenti
controlli di sicurezza:
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Assicurarsi che tutte le viti e i bulloni siano ben serrati.

Controlla sotto il trampolino e verifica che tutte le molle siano
fissate saldamente al telaio e alla superficie di salto.

Verificare che il bordo di protezione copra le molle e il telaio e
che sia ben fissato.

IN MOVIMENTO

ATTENZIONE! Per spostare il trampolino sono necessari almeno due

adulti,

Quando si sposta il trampolino, sollevarlo leggermente da terra
e mantenerlo parallelo al suolo. Qualsiasi altro spostamento
richiede lo smontaggio del trampolino.

Se necessario, & possibile rimuovere la rete di sicurezza prima
di spostare il trampolino. Per smontare il trampolino, seguire la

procedura di montaggio al contrario.

MANUTENZIONE

L'uso sicuro ed efficace di questo apparecchio é possibile solo se
é stato installato correttamente e sottoposto a una manutenzione
adeguata. E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio
venga sottoposto a manutenzione periodica. Eventuali parti usurate
o danneggiate devono essere sostituite prima di riprendere I'uso.

Manutenzione quotidiana

Pulire l'apparecchio dopo ogni utilizzo per rimuovere il sudore e
['umidita.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia priva di polvere e sporcizia.
Evita di usare detergenti aggressivi e tieni l'attrezzatura
lontana dall'umidita eccessiva.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili. Se
necessario, serrarli.

ATTENZIONE! Le riparazioni devono essere eseguite da un tecnico
qualificato, salvo diversa indicazione da parte del fornitore o del
produttore.
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TECNICHE DI TRAMPOLINO (FIG. A, 1-4)

Salto di base (1)

Inizia in posizione eretta, con la testa ben dritta e lo sguardo fisso
sul tappeto di atterraggio.

Alzati in piedi e muovi le braccia in avanti e verso l'alto con un
movimento circolare.

Tieni i piedi uniti e punta le dita dei piedi verso il basso quando sei
in aria.

Quando atterri sul tappeto elastico, tieni i piedi distanziati di circa
30cm.

Salto dal ginocchio (2)
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Per richiedere pezzi di ricambio per la vostra attrezzatura VirtuFit, vi
invitiamo a consultare le informazioni riportate sulla copertina del
presente manuale. Al fine di assistervi in modo efficiente, vi chiediamo
gentilmente di fornire i seguenti dati quando contattate il nostro team
di assistenza:

Il numero di modello e il numero di serie del prodotto

Il nome del prodotto

Il codice articolo e una descrizione chiara dei componenti

richiesti (come indicato nella lista dei componenti e illustrato

nella sezione con la vista esplosa del presente manuale)
Fornirci informazioni accurate ci aiutera a evadere la tua richiesta in
modo rapido ed efficiente.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Inizia in posizione eretta, con la testa ben dritta e lo sguardo fisso
sul tappeto di atterraggio.

Salta e assicurati di atterrare in ginocchio sul tappeto di
atterraggio, mantenendo la schiena dritta.

Ritornare in posizione eretta.

Salto addominale (3)

Inizia in posizione eretta, con la testa dritta e lo sguardo fisso sul
tappeto di atterraggio.

Salta e assicurati di atterrare sul tappetino in posizione prona.
Quando atterri sul tappetino, tieni la testa alta e allunga le
braccia in avanti.

Rimbalza e spingi con forza contro il tappetino con le mani per
tornare in posizione eretta.

Salto da seduti (4)

Inizia in posizione eretta, con la testa dritta e lo sguardo fisso sul
tappeto di atterraggio.

Salta e assicurati di atterrare sul tappetino in posizione seduta
Appoggia le mani sui fianchi sul tappeto elastico.

Rimbalza e dai una spinta in piu contro il tappetino con le mani
per tornare in posizione eretta.

RICAMBI

Dopo un uso intensivo, il bordo protettivo, il tappeto di salto e le molle
del tuo trampolino potrebbero dover essere sostituiti. Fortunatamente,
VirtuFit offre un‘ampia gamma di ricambi per trampolini, cosi potrai non
solo utilizzare il tuo trampolino piu a lungo, ma anche dargli un aspetto
tutto nuovo. Ordina in modo semplice e veloce i ricambi necessari per il
tuo trampolino su VirtuFit.

Smaltimento responsabile degli imballaggi

Noi di VirtuFit ci impegniamo a ridurre il nostro impatto ambientale.
Vi invitiamo a riciclare tutti i materiali di imballaggio presso i centri di
raccolta previsti, in linea con le iniziative nazionali di riduzione dei rifiuti.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

VirtuFit dichiara che il presente prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
Di conseguenza, il prodotto e certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paesi Bassi
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INDICE A ;ATENCION!

Consulte al médico de su hijo antes de empezar a saltar,
Instrucciones de seguridad 36 especialmente si el nifio tiene problemas de salud. Lea todas las
Garantia 37 instrucciones antes de utilizar la cama eldstica. VirtuFit no se hace
Instrucciones de montaje 38 responsable de ninguna lesién o dafio material que se derive del uso
Mudanza 38 de este producto. Lea atentamente el manual antes de empezar a
Mantenimiento 38 montar y/o utilizar la cama eldstica. Se requiere la supervisién y el
Técnicas de trampolin 39 asesoramiento de un adulto en todo momento.
Piezas de repuesto 39
Mas informacién: 39

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ilnformacién importante!

A\ ;ATENCION! se requiere la supervision de un adulto en todo
momento durante el uso.

Edad recomendada: a partir de 6 afios.

Advertencia. No dar volteretas ni saltos mortales: pueden
provocar lesiones graves.

Advertencia. La instalacién de la cama elastica requiere excavar
un hoyo en el suelo. Si no estd seguro de cémo realizar los
trabajos de excavacion, pdngase en contacto con un profesional.

Coloca una malla antihierbas en el hoyo para cubrir la tierra y
evitar que crezcan malas hierbas debajo de la cama elastica.

El orificio no debe acumular agua (por lo que es necesario que
tenga drenaje) y debe poder limpiarse durante el mantenimiento.

Para evitar que los pies queden atrapados, asegurese de que no haya
huecos entre el suelo, el sistema de muro de contencién y el bastidor.

Si tu cama elastica incluye un sistema de pared de contencidn,
asegUrate de que esta esté bien fijada al bastidor de la cama
elastica y de que el nivel del suelo quede correctamente alineado
con el borde superior de la pared de contencién o del bastidor.

Si tu modelo cuenta con un faldén inferior para la colchoneta,
asegurate de que tanto el faldén inferior como la red de seguridad
y la colchoneta estén bien sujetos con los anclajes o las bandas
elasticas suministrados, y de que la distancia entre la cama
elastica y el hueco se ajuste a las instrucciones de instalacion.

Revise periédicamente todas las conexiones para asegurarse de
que siguen bien apretadas y de que no aparecen aberturas ni
huecos durante el uso o el mantenimiento.

VF06152: Esta cama elastica no esta disefiada para ser enterrada
en el suelo.

VFO06153: Esta cama elastica esta disefada para enterrarse en el
suelo.

Enlpill

o] 7 [
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No apto para niflos menores de 36 meses: contiene piezas

pequenas que pueden provocar asfixia.

Solo para uso doméstico.

Advertencia. La instalacion de la cama elastica requiere excavar
un hoyo en el suelo. Si no estd seguro de cdmo realizar los
trabajos de excavacion, pdngase en contacto con un profesional.
La cama elastica esta disefiada exclusivamente para uso al aire libre.
Solo un usuario a la vez. Peligro de colision.

Cierra siempre la abertura de la red antes de saltar.

Salta sin zapatos.

No utilices la alfombrilla cuando esté mojada.

Vaciate los bolsillos y las manos antes de saltar.

Salta siempre en el centro de la colchoneta.

No comas mientras saltas. Es recomendable no saltar justo
después de comer.

No salgas dando un salto.

No lo utilices cuando haya viento fuerte y asegurate de que la
cama elastica esté bien sujeta.

El trampolin debe ser montado por un adulto siguiendo las
instrucciones de montajey, posteriormente, debe revisarse antes
de su primer uso.

No saltes ni rebotes durante periodos prolongados niagran altura
en repetidas ocasiones. Limita el tiempo de uso continuado (haz
pausas periddicas).
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Las tuercas autoblocantes solo deben utilizarse para un montaje
unico.

Mantener alejado del fuego.
Siga todas las instrucciones de seguridad que se incluyen con

este producto.

La cama elastica estd disefiada para un peso maximo de 120 kg
en el modelo de 251 cm, de 150 kg en el de 305 cm y de 150 kg en
el de 366 cm.

Consejos

Se debe prestar atencion a la necesidad de realizar revisiones
y mantenimiento de las partes principales (bastidor, sistema
de suspension, lona, acolchado y valla) al comienzo de cada
temporada y también a intervalos regulares de dos semanas,
sefalando que, si no se llevan a cabo estas revisiones, la cama
elastica podria resultar peligrosa.

Sustituya la red y/o la cubierta tras un afio de uso o cuando la red
ya no funcione correctamente.

La cama elastica debe colocarse sobre una superficie nivelada,
a una distancia minima de 2 metros de cualquier estructura u
obstaculo, como vallas, garajes, casas, ramas que sobresalgan,
tendederos o cables eléctricos.

No instale la cama elastica sobre hormigén, asfalto ni ninguna otra
superficie dura. Tampoco la instale cerca de otras instalaciones que
puedan suponer un peligro, como zonas de acolchado, piscinas,
columpios, toboganes o estructuras de escalada.

No se debe modificar la cama elastica. Cualquier modificacion
que el consumidor realice en la cama elastica original (por
ejemplo, la incorporacién de un accesorio) debera llevarse a cabo
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Revisa la cama elastica y la red de seguridad antes de cada uso.

Asegurate de que no haya nifios, animales ni obstaculos debajo
de la cama elastica.

Accede a la cama elastica Unicamente a través de la puerta de la
red de proteccién. Asegurate de cerrarla bien antes de empezar
a saltar. Uso: Asegurate de que la puerta esté bien cerrada antes
de empezar a saltar.

No rebotes intencionadamente contra la red del recinto, ya que
esto la debilitara.

Consulte siempre a un médico antes de realizar cualquier tipo de
actividad fisica.

virtufit

- No fije a la barrera ningin elemento que no sea un accesorio
homologado por el fabricante o que no forme parte del sistema
de cerramiento.

.- Salta siempre en el centro de la lona y practica las técnicas de
rebote de forma segura bajo la supervision y la orientacién de un
adulto. Nunca utilices la cama eldstica sin supervision.

- Nose cuelgue de la red de seguridad, ni le dé patadas, ni la corte,
ni se suba a ella.

- Lleva ropa que no tenga cordones, ganchos, presillas ni ningun
otro elemento que pueda engancharse en la barrera.

- Sin la red de seguridad (opcional), no se recomienda el uso de la
cama elastica a menores de 14 afos.

- Sino se va a utilizar la cama elastica durante un tiempo y para
evitar que se acumulen residuos en la superficie de salto debido
a la caida de hojas y ramitas, recomendamos utilizar una funda
protectora.

- Si no se va a utilizar la cama elastica durante un periodo
prolongado (por ejemplo, durante el invierno), se recomienda
guardarla, y en particular la funda protectora, en un lugar seco
para prolongar la vida util del producto.

- En caso de viento fuerte, la cama elastica puede salir volando. Si se
prevén condiciones meteorolégicas con viento, se debe trasladar
la cama elastica a una zona protegida o desmontarla. Otra opcién
es amarrar la parte exterior redondeada (el marco superior) de la
cama eldstica al suelo con cuerdas y estacas. Para garantizar la
seguridad, se deben utilizar al menos tres puntos de sujecion. No
basta con fijar las patas de la cama elastica al suelo, ya que pueden
arrancar los soportes del marco.

JATENCION! El sol, la lluvia, la nieve y las temperaturas extremas
reducen la durabilidad de estas piezas con el paso del tiempo.

GARANTIA

Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del defecto
se debe a:
- Trabajos de mantenimiento y reparacién no realizados por un
concesionario oficial. Salvo que el proveedor indique lo contrario.
- Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
- No realizar el mantenimiento del electrodoméstico de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.
- Danfos causados por la tormenta.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1-7)

JATENCION! Piezas que faltan: si falta alguna pieza en el embalaje,
revisa con cuidado el poliestireno y la propia cama eldstica. Algunas
piezas (tornillos, tuercas, etc.) ya vienen fijadas a la cama eldstica.
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Guantes

Usalos para protegerte las manos de los puntos de pellizco durante el
montaje.

Deja bastante espacio libre alrededor de la cama eldstica y asegurate de
que el suelo esté limpio y seco

entorno de montaje.

Comenzar el montaje

Lee las instrucciones de montaje que figuran a continuaciéon antes
de empezar a montar la cama elastica. Un montaje incorrecto puede
dafar la estructura de la cama elastica:
Asegurate de que la cama eldstica esté colocada sobre una
superficie nivelada. Las superficies irregulares pueden provocar
que el armazoén de la cama elastica (1) se desplace.
Asegurese de que todos los tornillos que sujetan las uniones del
bastidor estén bien apretados antes de instalar los muelles. Si no
lo hace correctamente, el bastidor se deformara.
Ten cuidado de NO empujar con la pierna contra el pie o el marco
de la cama elastica al colocar los muelles. Esto deformaria la
cama elastica (2).

JATENCION! NO fijes los resortes al bastidor solo por un lado de

la cama eldstica. Una tensién desigual de los muelles deformard el
bastidor (2).

iConsejos importantes!

El orificio no debe acumular agua (por lo que es necesario que
tenga drenaje) y debe poder limpiarse durante el mantenimiento.
Coloca una malla antihierbas en el hoyo para cubrir la tierra y
evitar que crezcan malas hierbas debajo de la cama elastica.
Retira todas las piedras afiladas o los escombros que haya dentro
del hoyo para evitar lesiones y dafios en el armazén o la lona de
la cama elastica.

Una vez que el agujero esté listo, no coloques todavia la cama
elastica sobre él. Sigue montando las piezas restantes antes de
colocarla sobre el agujero.

Antes de colocar la cama elastica sobre el hoyo, comprueba
minuciosamente el estado del interior del hoyo. Asegurate de
que no haya piedras afiladas, escombros ni zonas inestables,
y de que la estructura del hoyo sea firme y uniforme. La cama
elastica solo debe colocarse en su sitio tras confirmar que el hoyo
es seguroy estable.

A\ Comprobacién de seguridad

Una vez montada la cama elastica, es importante realizar las siguientes
comprobaciones de seguridad:
Aseglrate de que todos los tornillos y pernos estén bien
apretados.
Mira debajo de la cama elastica y comprueba que todos los
muelles estén bien sujetos al armazon y a la superficie de salto.
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Comprueba que el borde protector cubra los resortes y el
bastidor y que esté bien fijado.

EN MOVIMIENTO

JATENCION! Se necesitan al menos dos adultos para mover la cama

eldstica.

Al mover la cama elastica, levantela ligeramente del suelo y
manténgala a ras del suelo. Cualquier otro movimiento requiere
desmontar la cama elastica.

Si es necesario, se puede quitar la red de seguridad antes de
mover la cama elastica. Para desmontar la cama elastica, siga los

pasos de montaje en orden inverso.

MANTENIMIENTO

El uso seguro y eficaz de este aparato solo es posible si se instala
correctamente y se le realiza un mantenimiento adecuado. Es su
responsabilidad asegurarse de que el aparato se someta a revisiones
periédicas. Cualquier pieza desgastada o dafiada debe sustituirse
antes de volver a utilizar el aparato.

Mantenimiento diario

Limpia el aparato después de cada uso para eliminar el sudor y la
humedad.

Asegurese de que el equipo esté libre de polvo y suciedad.

Evita el uso de productos de limpieza agresivosy mantén el equipo
alejado de la humedad excesiva.

Mantenimiento semestral

Revisa todos los tornillos y tuercas conectados a las piezas
moviles. Apriétalos si es necesario.

JATENCION! Las reparaciones deben ser realizadas por un técnico
cualificado, salvo que el proveedor o el fabricante indiquen lo
contrario.
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TECNICAS DE TRAMPOLIN (FIG. A, 1-4)

Salto basico (1)

Empieza de pie, con la cabeza erguida y la mirada fija en la
colchoneta de salto.

Salta y balancea los brazos hacia delante y hacia arriba con un
movimiento circular.

Junta los pies y apunta los dedos hacia abajo cuando estés en el
aire.

Mantén los pies separados unos 30 cm cuando aterrices en la
colchoneta de salto.

Salto de rodillas (2)

Empieza de pie, con la cabeza erguida y la mirada fija en la
colchoneta de salto.

Salta y aseguUrate de caer de rodillas sobre la colchoneta,
manteniendo la espalda recta.

Vuelve a ponerte de pie.

Salto abdominal (3)

Empieza de pie, con la cabeza erguida y la mirada fija en la
colchoneta de salto.

Salta y asegurate de caer sobre la colchoneta en posicién boca
abajo.

Cuando te tumbes en la colchoneta, mantén la cabeza erguida y
estira los brazos hacia delante.

Da un rebote y empuja ligeramente contra la colchoneta con las
manos para volver a la posicion erguida.

Salto desde sentado (4)

Empieza de pie, con la cabeza erguida y la mirada fija en la
colchoneta de salto.

Saltay asegurate de caer sobre la colchoneta en posiciéon sentada
Coloca las manos junto a las caderas sobre la colchoneta de salto.
Da un rebote y empuja con fuerza contra la colchoneta con las
manos

para volver a la posicién vertical.

PIEZAS DE REPUESTO

Tras un uso intensivo, es posible que el borde protector, la lona de
salto y los muelles de tu cama eldstica necesiten ser sustituidos.
Afortunadamente, VirtuFit ofrece una amplia gama de recambios
para camas elasticas, lo que te permitira no solo alargar la vida util de
tu cama elastica, sino también darle un aspecto renovado. Pide los
recambios que necesites de forma facil y rapida en VirtuFit.

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte la
informacién que figura en la portada de este manual. Con el fin de
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atenderle de forma eficaz, le rogamos que facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:
El nimero de modelo y el nimero de serie del producto
El nombre del producto
El nimero de referencia y una descripcion clara de las piezas
necesarias (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran
en la seccién de vistas desmontadas de este manual)
Si nos facilitas informacién precisa, podremos tramitar tu solicitud de
forma rapida y eficaz.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases
En VirtuFit,
medioambiental. Te rogamos que recicles todos los materiales de

nos comprometemos a reducir nuestro impacto
embalaje en los puntos de recogida designados, de acuerdo con las

iniciativas nacionales de reduccién de residuos.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple con las
siguientes normas y directivas:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
Por lo tanto, el producto cuenta con la certificacion CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos




virtufit

OBSAH zdravotnimi potiZemi. Pfed pouZitim trampoliny si pfectéte vSechny
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Zaruka 41 Pfed zahdjenim montdZe a/nebo pouzivdni trampoliny si prosim
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A\ UPOZORNENI! Béhem pouzivdni je nutny neustdly dohled
dospélé osoby. - Nevhodné pro déti do 36 mésicl - obsahuje malé ¢asti, nebezpedi

uduseni.
Doporuceny vék: od 6 let.

Pouze pro domaci pouziti.
Upozornéni. Zadné salta ani pfemet - hrozi vazné zranéni.

Upozornéni. Instalace trampoliny vyzaduje vykopani jamy v zemi.
Upozornéni. Instalace trampoliny vyzaduje vykopani jamy v Pokud si nejste jisti, jak postupovat pfi pfipravé podlozi, obratte
zemi. Pokud si nejste jisti, jak postupovat pfi pfipravé podkladu, se na odbornika.
obratte se na odbornika.

Trampolina je uréena vyhradné pro venkovni pouziti.
Do jamy vlozte protiplevelovou textilii tak, aby zakryvala zeminu,

a zabranila tak rdstu plevele pod trampolinou. - Pouze jeden uzivatel najednou. Hrozi nebezpedi srazky.
V otvoru by se neméla hromadit voda (je tedy nutné zajistit - Pred skokem vzdy uzaviete otvor sité.
odvodnéni) a mél by byt pfistupny pro isténi pfi adrzbé.
Sko¢ bez bot.
Aby nedoslo k uviznuti nohy, ujistéte se, ze mezi podlahou,
opérnym zdivem a ramem nejsou zadné mezery. - Rohoz nepouzivejte, pokud je mokra.
Pokud je vase trampolina vybavena systémem ochranné stény, - Nez skocite, vyprazdnéte si kapsy a ruce.
ujistéte se, Ze je ochranna sténa pevné pfipevnéna k ramu
trampoliny a Ze Groven terénu je spravné vyrovnana s hornim + Vzdy skéakejte doprostied skakaciho koberce.

okrajem ochranné stény nebo ramu.
Pri skdkani nejezte. Nedoporucuje se skakat bezprostfedné po

Pokud je vas model vybaven spodnim lemem pro ochrannou jidle.

podlozku, ujistéte se, Ze spodni lem, bezpecnostni sit i ochranna

podlozka jsou spravné upevnény pomoci dodanych kotev nebo - Neopoustéjte hru skokem.

gumovych paskd a Ze vzdalenost mezi trampolinou a otvorem

odpovida pokyndm k instalaci. - Nepouzivejte za silného vétru a trampolinu fadné zajistéte.
Pravidelné kontrolujte vSechna pfipojeni, abyste se ujistili, ze - Trampolinu musi sestavit dospéld osoba v souladu s montaznim
jsou pevné utazena a Ze se pfi pouzivani nebo Udrzbé nevyskytuji navodem a pred prvnim pouzitim ji zkontrolovat.

Zadné mezery ani otvory.
Neskocte ani neskakejte po delsi dobu nebo pfili§ vysoko pfi
VF06152: Tato trampolina neni uréena k zapusténi do zemé. nékolika skocich za sebou. Omezte dobu nepretrzitého pouzivani
(délejte pravidelné prestavky).
VF06153: Tato trampolina je uréena k zapusténi do zemé.
Samosvorné matice se smi pouzivat pouze pro jednorazové
A POZOR! nastaveni.
NeZ zacnete skdkat, poradte se s détskym Iékarem, zejména u déti se



Uchovavejte mimo dosah ohné.

Dodrzujte vSechny bezpecnostni pokyny prilozené k tomuto
vyrobku.

Trampolina je uréena pro maximalni nosnost 251
120 kg, 305 cm: 150 kg a 366 cm: 150 kg.

cmi

Rady

Upozornéni na nutnost provadét kontroly a drzbu hlavnich ¢asti
(rdmu, odpruzeni, skakaci plochy, polstrovani a ochranné sité)
na zacatku kazdé sezény a dale v pravidelnych dvoutydennich
intervalech, s upozornénim, Ze pokud nebudou tyto kontroly
provadény, mdze se trampolina stat nebezpecnou.

Sit a/nebo kryt vyménte po 1roce pouzivani nebo v pfipadg, ze sit
jiz nefunguje spravné.

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu ve vzdalenosti
minimalné 2 m od jakychkoli staveb nebo prekazek, jako jsou

plot, garaz, dim, previslé vétve, pradelni $ndry nebo elektrické
vedeni.

Trampolinu neinstalujte na beton, asfalt ani na zadny jiny tvrdy
povrch. Neinstalujte ji ani v blizkosti jinych zafizeni, kterd by mohla
predstavovat nebezpedi, jako jsou napfiklad pénové podlozky,
bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

Trampolinu nesmi spotfebitel nijak upravovat. Jakékoli Upravy
puvodni trampoliny provedené spotiebitelem (napf. pfidani
prislusenstvi) musi byt provedeny v souladu s pokyny vyrobce.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu a ochrannou sit.

Ujistéte se, Ze pod trampolinou nejsou zadné déti, zvifata ani
prekazky.

Na trampolinu vstupujte vyhradné dvefmi v ochranné siti. Pred
skakanim se ujistéte, Ze jsou dvefe fadné zaviené. Pouziti: Pred
skakanim se ujistéte, Ze jsou dvere radné zaviené.

Neodrazejte se zamérné od sité ohrady, protoze by to mohlo
zpusobit jeji poskozeni.

Pred zahdjenim jakékoli fyzické aktivity se vidy poradte s
lékafem.

Na zdbranu nepfipeviujte zadné predméty, které nejsou
schvalenym pfislusenstvim vyrobce nebo soucasti ohradniho
systému.

Vzdy skékejte uprostfed podlozky a techniky odrazu procvicujte
bezpe¢né pod dohledem a vedenim dospélé osoby. Nikdy na
trampoliné neskakejte sami bez dozoru.
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Na bezpecnostnisiti se nehoupete, nekopete do ni, neprorezavate
ji ani na ni nelezete.

Noste obleceni bez stahovacich sndrek, hackd, smyéek nebo
&ehokoli jiného, co by se mohlo zachytit v zabranu.

Bez (volitelné) ochranné sité se trampolina nedoporucuje pro
déti mladsii4 let.

Pokud trampolinu del§i dobu nepouzivate a chcete zabranit
hromadéni necistot na skakaci ploge v dusledku spadaného listi
a vétvicek, doporucujeme pouzit ochranny kryt.

Pokud trampolinu nebudete delsi dobu pouzivat (napf. v zimé),
doporucujeme ji, a zejména ochranny kryt, uskladnit v suché
mistnosti, aby se prodlouzila Zivotnost vyrobku.

Pfi silném vétru mlze byt trampolina odvéata vétrem. Pokud
ocekavate vétrné pocasi, méli byste trampolinu premistit na
chranéné misto nebo ji rozebrat. Dalsi moznosti je pfipevnit vnéjsi
kruhovou ¢ast (horni rdm) trampoliny k zemi pomoci lan a koliku.
Z bezpeénostnich ddvodu je tfeba pouzit alespon tfi upeviovaci
body. Nepfipeviujte k zemi pouze nohy trampoliny, protoZe by
mohly vytrhnout objimky ramu.

POZOR! Slunce, dést, snih a extrémni teploty ¢asem sniZuji Zivotnost
téchto dild.

ZARUKA

Zaruéni reklamace jsou vylouéeny, pokud je pfi¢inou vady:
Udrzbafské a opravarenské prace, které nebyly provedeny
autorizovanym prodejcem. Pokud dodavatel nestanovi jinak.
Nespravné pouzivani, nedbalost a/nebo nedostateéna udrzba.
Nedodrzeni pokynt vyrobce pfi Udrzbé spotiebice.
Skody zplisobené boufi.

NAVOD K MONTAZI (KROKY 1-7)

POZOR! Chybéjici souédsti Pokud v baleni néjaké soucdsti chybi,
peclivé zkontrolujte polystyrenovou vyplri a samotnou trampolinu.
Nékteré soucdsti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz k trampoliné pfipevnény.

Rukavice

Pouzivejte je k ochrané rukou pred skfipnutim pfi montazi.

Zajistéte dostatek volného prostoru kolem trampoliny a dbejte na to,
aby okoli bylo ¢isté a suché

prostfedi pro montaz.

Zacit s montazi

NeZ za¢nete trampolinu sestavovat, pfectéte si nize uvedeny navod k




virtufit

montazi. Nespravna montaz muaze poskodit ram trampoliny:
Ujistéte se, Ze je trampolina umisténa na rovném povrchu.
Nerovny povrch muze zpUsobit nakloné&ni rdmu trampoliny (1).
Pred montazi pruzin se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby spojujici
Casti rdmu pevné utazeny. Pokud tak neucinite, dojde k
deformaci ramu.
Pfi pfipeviiovani pruzin davejte pozor, abyste se nohou neopirali
o nohu nebo rdm trampoliny. Mohlo by dojit k deformaci
trampoliny (2).

POZOR! Pruziny NEPRIPEVNUITE k rdmu pouze z jedné strany B =
trampolina. Nerovnomérné napéti pruzin zplsobi deformaci ramu UDRZBA

(2).

Bezpecné a uc¢inné pouzivdni tohoto zafizeni je mozné pouze v
pfipadé, Ze je sprdvné nainstalovdno a fddné udrZovdno. Je vasi

Dulezité rady! povinnosti zgjistit, aby bylo zafizeni pravidelné servisovdno. Jakékoli

opotfebované nebo poskozené souédsti je nutné pried dalSim
V otvoru by se neméla hromadit voda (je tedy nutné zajistit pouzZivdnim vyménit.
odvodnéni) a mél by byt pfistupny pro isténi pfi udrzbé.
Do jamy vlozte protiplevelovou textilii tak, aby zakryvala zeminu,

a zabranila tak rlistu plevele pod trampolinou. Kazdodenni udrzba

Odstrante z otvoru vSechny ostré kameny a necistoty, abyste

prededli zranéni a poskozeni rdmu trampoliny nebo skakaci
plochy.
Jakmile je otvor pFipraven, trampolinu nad néj zatim neumistujte.

Po kazdém pouziti pfistroj otfete, abyste odstranili pot a vihkost.
Ujistéte se, Ze zafizeni neni znecisténo prachem ani necistotami.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni

Nez ji nad otvor umistite, dokoncéete montdaz zbyvajicich ¢asti. pred nadmérnou vihkosti.
Nez trampolinu umistite nad jamu, peclivé zkontrolujte stav
uvnitf jamy. Ujistéte se, Ze se tam nenachazeji zadné ostré

kameny, Ulomky ani nestabilni mista a Ze konstrukce jamy Pololetni udrzba

je pevna a rovna. Trampolinu umistéte na misto az poté, co se
Zkontrolujte véechny Srouby a matice pfipevnéné k pohyblivym
¢astem. V pripadé potreby je dotazte

ujistite, Ze je jdma bezpecna a stabilni.

UPOZORNENI! Opravy smi provddét pouze kvalifikovany technik,
pokud dodavatel nebo vyrobce nestanovi jinak.

A\ Kontrola bezpeénosti

Po sestaveni trampoliny je dlleZité provést nasledujici bezpeénostni
kontroly:

TECHNIKY NA TRAMPOLINE (OBR. A, 1-4)

Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazené.

Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, zda jsou vSechny

pruziny pevné pfipevnény k rdmu a skékaci ploge. Zakladni skok (1)

Zkontrolujte, zda ochranna lista zakryva pruziny a ram a zda je

pevné uchycena. Zacnéte ve stoje, s hlavou vzpfimenou a pohledem upfenym na

skakaci podlozku.

Vyskocte a mavnéte rukama dopfedu a nahoru kruhovym
pohybem.

Ve vzduchu dejte nohy k sobé a $picky sméfujte dold.

STEHOVANI

POZOR! K pfemisténi trampoliny jsou zapotrebi alespon dva dospéli. PFi dopadu na skakaci podlozku méjte nohy asi 30 cm od sebe.
Pfi prfemistovani trampoliny ji mirné nadzvednéte a udrzujte ji

ve vodorovné poloze. Jakykoli jiny pohyb vyzaduje rozebrani Skok z kolen (2)

trampoliny.

V pfipadé potfeby Ize pfed pfemisténim trampoliny bezpecnostni Zacnéte ve stoje, s hlavou vzpfimenou a pohledem upfenym na

sit sundat. Pfi demontdazi trampoliny postupujte v opacném skakaci podlozku.
poradi nez pfi montazi. Odrazte se a dopadnéte na kolena na skdkaci podlozku, pficemz
zada méjte rovna.
Vratte se do stoje.



CZECH

Skok z lehu (3)

virtufit

PROHLASENI VYROBCE

Zacnéte ve stoje, s hlavou vzpfimenou a pohledem upfenym na
skdakaci podlozku.

Skocte doll a ujistéte se, Ze pristanete na podloZce v poloze na
bfise.

Jakmile dopadnete na podlozku, drzte hlavu vzhiru a natdhnéte
ruce dopredu.

Odrazte se a rukama se jesté jednou oprete o podlozku, abyste se
vratili do vzpfimené polohy.

Skok z mista (4)

Zacnéte ve stoje, s hlavou vzpfimenou a pohledem upfenym na
skdakaci podlozku.

Vyskocte a davejte pozor, abyste pristali na podlozce v sedé
Polozte si ruce vedle bok{ na skakaci podlozku.

Odrazte se a rukama se jesté jednou oprete o podlozku

aby se vratil do vzpfimené polohy.

NAHRADNI DiLY

Po intenzivnim pouzivani mize byt nutné vyménit ochranny lem,
skakaci plochu a pruziny vasi trampoliny. Nastésti spolec¢nost VirtuFit
nabizi Siroky sortiment nahradnich dild pro trampoliny, diky ¢emuz
muzete svou trampolinu nejen déle vyuZivat, ale také ji dodat novy
vzhled. Potfebné nahradni dily pro trampolinu si mdzete snadno a
rychle objednat u spole¢nosti VirtuFit.

Chcete-li si objednat nahradni dily pro vase zafizeni VirtuFit, prostudujte
si prosim informace uvedené na predni strané obalky tohoto navodu.
Abychom vam mohli co nejlépe pomoci, prosime vas, abyste pfi
kontaktovani naseho tymu podpory uvedli nasledujici Udaje:
Cislo modelu a sériové &islo vyrobku
Nazev produktu
Cislo dilu a jasny popis pozadovanych dild (jak jsou uvedeny
v seznamu dild a znazornény v rozloZzeném vykresu v této
pfirucce)
Poskytnuti pfesnych Gdaju ndm pomze vasi zadost rychle a efektivné
vyfidit.

DALSiI INFORMACE

Odpovédna likvidace obal

Ve spolecnosti VirtuFit se snazime sniZovat dopad na zZivotni prostredi.
Prosime vas, abyste veskeré obalové materidly recyklovali v urc¢enych
recyklacénich zafizenich v souladu s ndrodnimi iniciativami na snizovani
mnozstvi odpadu.

Spole¢nost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
V dusledku toho ma tento vyrobek certifikaci CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Nizozemsko
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SPIS TRESCI - VFO06153: Ta trampolina jest przeznaczona do zakopania w ziemi.
Wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa 44 A uwaga!

Gwarancja 45 Przed rozpoczeciem skakania nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
Instrukcja montazu 46 dziecka, zwtaszcza w przypadku dzieci z problemami zdrowotnymi.
Przeniesienie 46 Przed uzyciem trampoliny nalezy zapoznaé sie z catq instrukcjq.
Konserwacja 46 Firma VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
Techniki na trampolinie 47 obrazenia ciata lub szkody materialne wynikajgce z uzytkowania
Czesci zamienne 47 tego produktu. Przed rozpoczeciem montazu iflub uzytkowania
Dodatkowe informacje: 47 trampoliny nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi. Przez caty

czas wymagany jest nadzor i wskazéwki osoby dorostej.

T 1
&:EI f/ [1_&

, : VE | L) [
A\ UWAGA! Podczas uzytkowania wymagany jest staty nadzor = L HLLES
X

osoby dorostej. __IIX
N

Zalecany wiek: od 6 lat. @__I L I Llé#.:l

X X X

Ostrzezenie. Nie wolno wykonywac salt ani przewrotéw - grozi to

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Wazna informacja!

powaznymi obrazeniami. - Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 36 miesiecy - zawiera mate
elementy, ktére moga stwarzaé ryzyko zadtawienia.

Ostrzezenie. Montaz trampoliny wymaga wykopania dotu w

ziemi. Jesli nie masz pewnosci co do prac ziemnych, skontaktuj - Wylacznie do uzytku domowego.

sie z fachowcem.
Ostrzezenie. Montaz trampoliny wymaga wykopania dotu w

W16z w otwdr materiat przeciwkorzeniowy, tak aby przykryt ziemi. Jesli nie masz pewnosci co do prac ziemnych, skontaktuj
ziemie, co zapobiegnie wzrostowi chwastéw pod trampolina. sie z fachowcem.

W otworze nie powinna gromadzi¢ sie woda (dlatego konieczne - Trampolina jest przeznaczona wytgcznie do uzytku na zewnatrz.
jest zapewnienie odptywu), a ponadto powinno by¢ mozliwe jego

czyszczenie podczas konserwacji. - Jednoczesnie moze korzysta¢ z urzadzenia tylko jeden

uzytkownik. Ryzyko kolizji.
Aby zapobiec uwiezieniu stopy, nalezy upewni¢ sie, ze miedzy
podtozem, systemem Scian oporowych a rama nie ma zadnych - Przed skokiem zawsze nalezy zamknac otwor siatki.
szczelin.
Skacz bez butéw.
Jedli Twoja trampolina jest wyposazona w system Scianek
zabezpieczajacych, upewnij sie, ze Scianka jest solidnie - Nie nalezy uzywac¢ maty, gdy jest mokra.
przymocowana do ramy trampoliny oraz ze poziom podtoza jest
odpowiednio wyréwnany z gérna krawedzia scianki lub ramy. -+ Przed skokiem opréznij kieszenie i rece.

Jedli Twéj model jest wyposazony w dolna ostone podktadki, - Zawsze skacz na érodku maty do skakania.

upewnij sie, ze ostona, siatka zabezpieczajaca i podktadka sa

prawidtowo zamocowane za pomoca dotaczonych kotwic lub - Nie jedz podczas skakania. Zaleca sie, aby nie skakac
gumowych tasm, a odlegtos¢ miedzy trampoling a otworem jest bezposrednio po positku.
zgodna z instrukcja montazu.

Nie wyskakuj.
Nalezy regularnie sprawdzaé wszystkie pofaczenia, aby
upewnic sie, ze pozostajg szczelne i ze podczas uzytkowania lub - Nie nalezy uzywac trampoliny przy silnym wietrze i nalezy ja
konserwacji nie pojawiaja sie zadne szczeliny ani luki. odpowiednio zabezpieczy¢.
VF06152: Ta trampolina nie jest przeznaczona do zakopania w - Trampolina powinna zosta¢ zmontowana przez osobe dorosta
ziemi. zgodnie z instrukcjg montazu, a nastepnie sprawdzona przed

pierwszym uzyciem.
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Nie nalezy skaka¢ ani podskakiwac przez diuzszy czas ani
wykonywa¢ zbyt wysokich skokéw w ciggu kilku kolejnych
skokdéw. Nalezy ograniczy¢ czas ciggtego uzytkowania (robic¢
regularne przerwy).

Nakretki samozabezpieczajace nalezy stosowaé wytacznie do
jednorazowego montazu.

Trzymac z dala od ognia.

Nalezy przestrzegaé wszystkich zasad bezpieczenstwa
dotgczonych do tego produktu.

Trampolina jest przystosowana do maksymalnej wagi: 251 cm -
120 kg, 305 cm - 150 kg oraz 366 cm - 150 kg.

Porady

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci przeprowadzania kontroli i
konserwacji gtéwnych elementéw (ramy, uktadu zawieszenia,
maty, wysciétki i ostony) na poczatku kazdego sezonu, a takze co
dwa tygodnie, przy czym nalezy podkresli¢, ze brak tych czynnosci
moze spowodowag, iz trampolina stanie sie niebezpieczna.

Nalezy wymienic siatke i/lub ostone po uptywie roku uzytkowania
lub gdy siatka przestanie dziata¢ prawidtowo.

Trampolina musi by¢ ustawiona na réwnej powierzchni w
odlegtoéci co najmniej 2 m od wszelkich konstrukcji lub
przeszkdd, takich jak ogrodzenie, garaz, dom, zwisajace gatezie,
linki do suszenia bielizny lub przewody elektryczne.

Nie nalezy montowa¢ trampoliny na betonie, asfalcie ani zadnej
innej twardej powierzchni. Nie nalezy jej réwniez ustawia¢ w poblizu
innych obiektéw, ktdére moga stanowi¢ zagrozenie, takich jak
poduszki amortyzujace, baseny, hustawki, zjezdzalnie czy drabinki.

Nie wolno modyfikowa¢ trampoliny. Wszelkie zmiany
wprowadzane przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np.
dodanie akcesoriéw) nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcjami
producenta.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ trampoline i siatke
zabezpieczajaca.

Upewnij sie, ze pod trampoling nie ma dzieci, zwierzat ani
zadnych przeszkéd.

Na trampoline nalezy wchodzi¢ wytacznie przez drzwi w
siatce zabezpieczajacej. Przed rozpoczeciem skakania nalezy
upewni¢ sie, ze drzwi sg dobrze zamkniete. Wskazowka:
Przed rozpoczeciem skakania upewnij sie, ze drzwi sg dobrze
zamkniete.

Nie nalezy celowo odbija¢ sie od siatki ogrodzenia, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do jej ostabienia.

virtufit

Przed podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej nalezy
zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Nie wolno mocowac¢ do bariery zadnych elementéw, ktére nie
sg akcesoriami zatwierdzonymi przez producenta lub czesciami
systemu ogrodzenia.

Zawsze wskakuj na srodek maty i ¢wicz techniki odbicia pod
okiem osoby dorostej oraz zgodnie z jej wskazéwkami. Nigdy nie
korzystaj z trampoliny samodzielnie, bez nadzoru.

Nie wolno sie na niej podwieszac, kopac jej, przecina¢ ani na nig
wspinac.

Nalezy nosi¢ ubrania pozbawione sznurkéw, haczykéw, petelek
i wszelkich innych elementéw, ktére moglyby sie zaczepi¢ o
bariere.

Bez (opcjonalnej) siatki zabezpieczajacej nie zaleca sie
korzystania z trampoliny przez dzieci ponizej 14 roku zycia.

Jesli trampolina nie bedzie uzywana przez krétszy czas, zalecamy
zatozenie pokrowca ochronnego, aby zapobiec gromadzeniu sie
na powierzchni do skakania zanieczyszczen, takich jak opadte
liscie i gatazki.

Jedli trampolina nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas (np. w
okresie zimowym), zaleca sie przechowywanie jej, a zwiaszcza
pokrowca ochronnego, w suchym pomieszczeniu, aby przedtuzyé
zywotnos¢ produktu.

W przypadku silnego wiatru trampolina moze zosta¢ porwana
przez wiatr. Jesli spodziewasz sie wietrznej pogody, trampoline
nalezy przenies¢ w ostoniete miejsce lub zdemontowadé. Innym
rozwigzaniem jest przymocowanie okragtej, zewnetrznej czesci
(gérnej ramy) trampoliny do podtoza za pomoca lin i kotkdw.
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy uzy¢ co najmniej trzech
punktéw mocowania. Nie nalezy mocowaé do podfoza wytacznie
nég trampoliny, poniewaz moze to spowodowac wyrwanie gniazd
ramy.

UWACGA! Stonce, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury z czasem
zmniejszajq trwatosc tych czesci.

GWARANCJA

Roszczenia gwarancyjne sa wykluczone, jezeli przyczyna wady jest:
Prace konserwacyjne i naprawcze nieprzeprowadzone przez
autoryzowanego dealera. O ile dostawca nie postanowit inaczej.
Niewtasciwe uzytkowanie, niedbalstwo i/lub nieodpowiednia
konserwacja.

Nieprzestrzeganie instrukcji producenta dotyczacych
konserwacji urzadzenia.
Szkody spowodowane burza.
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INSTRUKCJA MONTAZU (KROKI 1-7)

UWACGA! Brakujgce elementy Jesli w opakowaniu brakuje
Jjakichkolwiek elementéw, nalezy doktadnie sprawdzié styropian
oraz samq trampoline. Niektére elementy (Sruby, wkrety itp.) sq juz
zamontowane na trampolinie.

Rekawiczki

Uzywaj ich, aby chronic¢ dtonie przed miejscami, w ktérych moga sie one
zakleszczy¢ podczas montazu.

Zadbaj o wystarczajaca ilos¢ wolnej przestrzeni wokét trampoliny oraz

upewnij sie, ze podtoze jest czyste i suche
Srodowisko montazu.

Rozpocznij montaz

Przed rozpoczeciem montazu trampoliny nalezy zapoznaé sie

z ponizszg instrukcja montazu. Nieprawidiowy montaz moze

spowodowaé uszkodzenie ramy trampoliny:
Upewnij sie, ze trampolina stoi na réwnej powierzchni.

Nieréwnosci podioza mogg powodowac skrecanie sie ramy

trampoliny (1).

Przed zamontowaniem sprezyn upewnij sie, ze wszystkie Sruby

mocujace potaczenia ramy sg catkowicie dokrecone. Jesli nie

zrobisz tego prawidtowo, rama ulegnie odksztatceniu.

Podczas mocowania sprezyn NIE nalezy opierac sie noga o stopke

lub rame trampoliny. Moze to spowodowac jej odksztatcenie (2).

UWAGA! NIE montuj sprezyn do ramy tylko z jednej strony

trampolina.  Nieréwnomierne napiecie sprezyn spowoduje

odksztatcenie ramy (2).

Wazne wskazowki!

W otworze nie powinna gromadzi¢ sie woda (dlatego konieczne
jest zapewnienie odptywu), a ponadto powinno by¢ mozliwe jego
czyszczenie podczas konserwacji.

W16z w otwér materiat zapobiegajacy rozrostowi korzeni, tak aby
przykryt ziemie i zapobiegt wzrostowi chwastéw pod trampolina.
Usun wszystkie ostre kamienie i inne zanieczyszczenia z wnetrza
otworu, aby uniknaé obrazen oraz zapobiec uszkodzeniu ramy
lub maty trampoliny.

Gdy otwor bedzie juz gotowy, nie nalezy jeszcze umieszczaé nad
nim trampoliny. Przed umieszczeniem trampoliny nad otworem
nalezy dokonczy¢ montaz pozostatych elementéw.

Przed umieszczeniem trampoliny nad wykopem nalezy
dokfadnie sprawdzi¢ stan dna wykopu. Nalezy upewni¢ sie, ze
nie ma tam ostrych kamieni, gruzu ani niestabilnych miejsc, a
dno wykopu jest twarde i réwne. Trampoline nalezy ustawic¢ na
miejscu dopiero po upewnieniu sie, ze wykop jest bezpieczny i
stabilny.

virtufit

A\ Kontrola bezpieczerstwa

Po ztozeniu trampoliny nalezy koniecznie przeprowadzi¢ nastepujace
kontrole bezpieczenstwa:
Upewnij sie, ze wszystkie $ruby i wkrety sa dobrze dokrecone.
Zajrzyj pod trampoline i sprawdz, czy wszystkie sprezyny sa
solidnie przymocowane do ramy i powierzchni do skakania.
Sprawdz, czy ostona zakrywa sprezyny i rame oraz czy jest dobrze
zamocowana.

PRZENOSZENIE

UWACGA! Do przenoszenia trampoliny potrzeba co najmniej dwéch
o0s6b dorostych.

Podczas przenoszenia trampoliny nalezy jg lekko unies¢ nad
podtoze i utrzymywaé w pozycji poziomej wzgledem podtoza.
Kazdy inny sposéb przenoszenia wymaga roztozenia trampoliny.
W razie potrzeby przed przeniesieniem trampoliny mozna zdjg¢
siatke zabezpieczajaca. Aby zdemontowaé trampoline, nalezy
wykonac czynnosci montazowe w odwrotnej kolejnosci.

KONSERWACJA

Bezpieczne i skuteczne uzZytkowanie tego urzqdzenia jest
mozliwe wylqgcznie pod warunkiem jego prawidtowego montazu
i odpowiedniej konserwacji. Uzytkownik jest odpowiedzialny za
zapewnienie regularnych przeglgdéw urzqdzenia. Wszelkie zuzyte

lub uszkodzone czesci nalezy wymieni¢ przed ponownym uzyciem.

Codzienna konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ urzadzenie, aby usunaé pot i
wilgo¢.

Upewnij sie, ze sprzet jest wolny od kurzu i brudu.

Nalezy unika¢ stosowania silnych srodkéw czyszczacych i chronié¢
sprzet przed nadmierna wilgocia.

Pétroczna konserwacja

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie Sruby i nakretki potaczone z
ruchomymi elementami. W razie potrzeby nalezy je dokreci¢




POLSKI

UWAGA!Naprawy muszqbycéwykonywane przezwykwalifikowanego
technika, o ile dostawca lub producent nie zaleci inaczej.

TECHNIKI NA TRAMPOLINIE (RYS. A, 1-4)

Skok podstawowy (1)

Zacznij w pozycji stojacej, z gtowg wyprostowang i wzrokiem
skierowanym na mate do skakania.

Podskocz i wykonaj ruchy ramionami do przodu i do géry,
wykonujac ruchy okrezne.

W powietrzu ztacz stopy i skieruj palce w dét.

Podczas ladowania na macie do skakania rozstaw stopy na okoto
30cm.

Skok z kolan (2)

Zacznij w pozycji stojacej, z glowg wyprostowang i wzrokiem
skierowanym na mate do skakania.

Zeskocz i postaraj sie wyladowaé na kolanach na macie do
skokdw, trzymajac plecy prosto.

Wré¢ do pozycji stojacej.

Skok z wyskoku (3)

Zacznij w pozycji stojacej, z glowg wyprostowang i wzrokiem
skierowanym na mate do skakania.

Zeskocz i upewnij sie, ze wyladujesz na macie w pozycji lezacej
na brzuchu.

Kiedy ladujesz na macie, trzymaj gtowe wysoko i wyciagnij rece
do przodu.

Odbij sie i dodatkowo odepchnij sie rekami od maty, aby
powrdci¢ do pozycji stojace;.

Skok z pozycji siedzacej (4)

Zacznij w pozycji stojacej, z glowg wyprostowang i wzrokiem
skierowanym na mate do skakania.

Podskocz i postaraj sie wyladowaé na macie w pozycji siedzacej
Potdz dtonie obok bioder na macie do skakania.

Odbij sie i dodatkowo odepchnij sie dtorimi od maty

aby powrdcic do pozycji pionowej.

CZESCI ZAMIENNE

Po intensywnym uzytkowaniu moze zaistnie¢ potrzeba wymiany ostony
krawedziowej, maty do skakania oraz sprezyn trampoliny. Na szczescie
VirtuFit oferuje szeroki wybér czesci do trampolin, dzieki czemu nie
tylko przedtuzysz zywotnosé swojej trampoliny, ale takze nadasz jej
nowy, $wiezy wyglad. Potrzebne czesci do trampoliny mozesz tatwo i
szybko zaméwi¢ w VirtuFit.

virtufit

Aby zamowi¢ czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, prosimy zapoznaé
sie z informacjami zamieszczonymi na pierwszej stronie niniejszej
instrukcji. Abyémy mogli skutecznie Panstwu pomoéc, prosimy o
podanie nastepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem
pomocy technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu

Nazwa produktu

Numer katalogowy oraz doktadny opis potrzebnych czesci

(zgodnie z wykazem czeéci i rysunkiem roztozeniowym

zamieszczonym w niniejszej instrukcji)
Podanie doktadnych informacji pomoze nam szybko i sprawnie
rozpatrzy¢ Twoje zgtoszenie.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit dazymy do ograniczenia naszego wptywu na $rodowisko.
Uprzejmie  prosimy o oddawanie  wszystkich  materiatéw
opakowaniowych do recyklingu w wyznaczonych punktach zbiérki,

zgodnie z krajowymi inicjatywami na rzecz ograniczania iloci odpadow.

OSWIADCZENIE PRODUCENTA

Firma VirtuFit niniejszym oswiadcza, ze niniejszy produkt jest zgodny
z nastepujacymi normami i dyrektywami:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
W zwiagzku z tym produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit

ul. Jana Tinberga 131
7559 SP Hengelo
Holandia
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Informatii importante!

A\ ATENTIE! In timpul
permanentd a unui adult.

utilizérii este necesard supravegherea

Varsta recomandata: 6 ani si peste.

Atentie. Nu faceti tumbe sau salturi - acestea pot provoca leziuni
grave.

Atentie. Instalarea trambulinei necesita sdparea unei gropi in
pamant. Dacd nu sunteti sigur in privinta lucrdrilor de pregatire a
terenului, va rugam sa apelati la un specialist.

Asezati o panza anti-rdddcini in groapa pentru a acoperi
pamantul, astfel incat sa impiedicati cresterea buruienilor sub
trambulina.

Gaura nu trebuie s retina apa (de aceea este necesar un sistem
de drenaj) si trebuie sa poata fi curdtata in timpul lucrarilor de
intretinere.

Pentru a evita prinderea picioarelor, asigurati-va ca nu exista
spatii libere intre sol, sistemul de ziduri de sprijin si cadru.

Daca trambulina dumneavoastra este prevazuta cu un sistem
de perete de sustinere, asigurati-va cd acesta este fixat bine de
cadrul trambulinei si ca nivelul solului este aliniat corespunzator
cu marginea superioara a peretelui de sustinere sau a cadrului.

Daca modelul dumneavoastra este prevazut cu o bordura
inferioara pentru protectie, asigurati-va ca bordura inferioara,
plasa de sigurantd si protectia sunt fixate corect cu ajutorul
ancorelor sau benzilor elastice furnizate si ca distanta dintre
trambulind si groapa respectd instructiunile de instalare.

Verificati periodic toate racordurile pentru a va asigura ca sunt
bine fixate si ca nu apar deschideri sau spatii libere in timpul
utilizarii sau al intretinerii.

VF06152: Aceasta trambulind nu este destinata sa fie ingropata
in pamant.

virtufit

VFO06153: Aceasta trambulinad este destinata instalarii ingropate
in pamant.

& ATENTIE!

Consultati medicul copilului dumneavoastrd inainte de a incepe
sd sdriti, in special in cazul copiilor cu probleme de sdndtate. Cititi
toate instructiunile inainte de a utiliza trambulina. VirtuFit nu isi
asumd nicio rdspundere pentru eventualele leziuni sau daune
materiale rezultate din utilizarea acestui produs. Vd rugdm sd cititi
cu atentie manualul inainte de a incepe asamblarea si/sau utilizarea
trambulinei. Este necesard supravegherea si indrumarea unui adult
in orice moment.

Al

a

V| ] LK
X

=

Nu este recomandat copiilor cu varsta sub 36 de luni - contine

piese mici, risc de sufocare.

Numai pentru uz casnic.

Atentie. Instalarea trambulinei necesita saparea unei gropi in
pamant. Dacd nu sunteti sigur in privinta lucrdrilor de pregatire a
terenului, va rugam sa apelati la un specialist.

Trambulina este destinata exclusiv utilizarii in aer liber.

Doar un singur utilizator la un moment dat. Risc de coliziune.
Tnchideti intotdeauna deschiderea plasei inainte de a sari.

Sari fara pantofi.

Nu folositi covorasul cand este ud.

Goliti-va buzunarele si méainile inainte de a sari.

Sari intotdeauna in mijlocul saltelei de sarituri.

Nu mancati in timp ce sdriti. Este recomandat sd nu sariti imediat
dupa masa.

Nu iesi printr-un salt.
Nu folositi trambulina pe vreme cu vant puternic si asigurati-o bine.

Trambulina trebuie asamblatd de un adult, respectand

instructiunile de asamblare, si verificatd inainte de prima
utilizare.
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Nu sdriti si nu va balansati pe o perioada indelungatd sau prea
sus de mai multe ori la rand. Limitati durata de utilizare continua
(faceti pauze regulate).

Piulitele autoblocante trebuie utilizate numai pentru o singura
montare.

A se pastra departe de foc.

Respectati toate cerintele de siguranta incluse in pachetul
acestui produs.

Trambulina este conceputa pentru o greutate maxima de 120 kg
pentru modelul de 251 cm, 150 kg pentru modelul de 305 cm si
150 kg pentru modelul de 366 cm.

Sfaturi

Se atrage atentia asupra necesitatii de a efectua verificari si
lucrdri de intretinere ale componentelor principale (cadru, sistem
de suspensie, saltea, captuseald si imprejmuire) la inceputul
fiecdrui sezon, precumsila intervale regulate de doud saptamani,
subliniindu-se faptul c3, in cazul in care aceste verificari nu sunt
efectuate, trambulina ar putea deveni periculoasa.

Tnlocuiti plasa si/sau imprejmuirea dupd un an de utilizare sau
atunci cand plasa nu mai functioneazd corespunzator.

Trambulina trebuie amplasata pe o suprafata pland, la o distantd
de cel putin 2 m de orice structuri sau obstacole, cum ar fi
garduri, garaje, case, crengi care atarna, sfori de rufe sau cabluri
electrice.

Nu instalati trambulina pe beton, asfalt sau orice altd suprafata dura.
De asemenea, hu o instalati in apropierea altor echipamente care ar
putea crea pericole, cum ar fi zone de joaca cu sol moale, piscine,
leagdne, tobogane sau structuri de cdtarare.

Trambulina nu trebuie modificata. Orice modificare adusa de
consumator trambulinei originale (de exemplu, adaugarea unui
accesoriu) trebuie efectuatd in conformitate cu instructiunile
producatorului.

Verificati trambulina si plasa de protectie inainte de fiecare
utilizare.

Asigurati-vd cd nu se afld copii, animale sau obstacole sub
trambulina.

Accesati trambulina numai prin usa plaselor de protectie.
Asigurati-va ca ati inchis-o bine inainte de a incepe sa sdriti.
Utilizare: Asigurati-va cd usa este bine inchisd inainte de a incepe
sd sdriti.

Nu va loviti intentionat de plasa incintei, decarece aceasta se va
slabi.

virtufit

Consultati intotdeauna un medic inainte de a practica orice fel
de activitate fizica.

Nu atasati la bariera nimic care nu este un accesoriu aprobat de
producator sau o componenta a sistemului de incinta.

Sari intotdeauna in mijlocul saltelei si exerseaza tehnicile
de sarituri in conditii de sigurantd, sub supravegherea si
indrumarea unui adult. Nu folosi niciodata trambulina singur,
fara supraveghere.

Nu va agatati de plasa de siguranta, nu o loviti cu piciorul, nu o
taiati si nu va urcati pe ea.

Purtati haine fara snururi, carlige, bucle sau orice alt element
care s-ar putea prinde in bariera.

Fara plasa de sigurantd (optionald), trambulina nu este
recomandata copiilor cu varsta sub 14 ani.

Daca trambulina nu este folosita o perioadd scurta de timp si
pentru a preveni acumularea de resturi pe suprafata de sarituri
din cauza frunzelor si crengutelor cazute, vd recomanddm sa
folositi o husa de protectie.

Daca trambulina nu va fi utilizatd pentru o perioada indelungata
(de exemplu, pe timpul iernii), se recomandd depozitarea
acesteia, in special a husei de protectie, intr-un spatiu uscat,
pentru a prelungi durata de viatd a produsului.

In cazul vantului puternic, trambulina poate fi luatd de vant.
Daca se preconizeaza conditii meteorologice cu vant puternic,
trambulina trebuie mutata intr-o zona protejata sau demontata. O
altd optiune este fixarea partii rotunde exterioare (cadrul superior)
a trambulinei de sol cu ajutorul unor franghii si tarusi. Pentru a
asigura stabilitatea, trebuie folosite cel putin trei puncte de fixare.
Nu fixati doar picioarele trambulinei de sol, deoarece acestea pot
smulge soclurile cadrului.

ATENTIE! Soarele, ploaia, zdpada si temperaturile extreme reduc

durabilitatea acestor piese in timp.

GARANTIE

Cererile de garantie sunt excluse in cazul in care defectul este cauzat

de:

Lucrdrile de intretinere si reparatii nu au fost efectuate de un
distribuitor autorizat. Cu exceptia cazului in care furnizorul
specifica altfel.

Utilizarea necorespunzatoare, neglijenta si/sau intretinerea
deficitara.

Nerespectarea instructiunilor producatorului privind intretinerea
aparatului.

Daune cauzate de furtuna.
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE (PASII 1-7)

virtufit

A\ Verificare de siguranta

ATENTIE! Piese lipsd Dacd lipsesc piese din ambalaj, verificati cu
atentie polistirenul si trambulina in sine. Unele piese (suruburi,
bolturi etc.) sunt deja montate pe trambuling.

Manusi

Folositi-le pentru a va proteja mainile de punctele de strangere in
timpul asamblarii.

Lasati suficient spatiu liber in jurul trambulinei si asigurati-va ca

suprafata este curata si uscata
mediu de asamblare.

incepeti asamblarea

Cititi instructiunile de asamblare de mai jos inainte de a incepe
asamblarea trambulinei. O asamblare incorecta poate deteriora cadrul
trambulinei:
Asigurati-vd cd trambulina se afld pe o suprafata plana.
Suprafetele denivelate pot provoca deformarea cadrului
trambulinei (1).
Asigurati-va cd toate suruburile care fixeaza imbindrile cadrului
sunt stranse complet inainte de a monta arcurile. Daca nu
respectati aceasta procedurd, cadrul se va deforma.
Aveti grija sa NU va folositi piciorul pentru a impinge piciorul sau
cadrul trambulinei atunci cdnd montati arcurile. Acest lucru va
deforma trambulina (2).

ATENTIE! NU fixati arcurile pe cadru doar dintr-o singurd parte a
trambulina. O tensiune inegald a arcurilor va deforma cadrul (2).

Sfaturi importante!

Gaura nu trebuie s retina apa (de aceea este necesar un sistem
de drenaj) si trebuie sa poata fi curdtata in timpul lucrarilor de
intretinere.

Asezati o panza anti-rdddcini in groapa pentru a acoperi
pamantul, astfel incat sa impiedicati cresterea buruienilor sub
trambulina.

Indepartati toate pietrele ascutite sau resturile din interiorul
gropii pentru a evita ranirea si pentru a preveni deteriorarea
cadrului sau a suprafetei trambulinei.

Odatd ce groapa este gata, nu asezati inca trambulina deasupra
ei. Continuati sa asamblati restul pieselor inainte de a o aseza
peste groapa.

Tnainte de a aseza trambulina deasupra gropii, verificati cu
atentie starea din interiorul acesteia. Asigurati-va ca nu exista
pietre ascutite, resturi sau zone instabile si ca structura gropii
este solidd si uniforma. Trambulina trebuie asezatd in pozitie
numai dupa ce v-ati asigurat ca groapa este sigura si stabila.

Dupéd asamblarea trambulinei, este important sa efectuati urmatoarele
verificdri de siguranta:
Asigurati-va ca toate suruburile si bolturile sunt bine stranse.
Priveste sub trambuling si verifica daca toate arcurile sunt bine
fixate de cadru si de suprafata de sarit.
Verificati daca marginea de protectie acopera arcurile si cadrul si
dacd este bine fixata.

iN MISCARE

ATENTIE! Pentru a muta trambulina sunt necesari cel putin doi
adulti.

Cand mutati trambulina, ridicati-o usor de la sol si mentineti-o
la nivelul solului. Orice altd miscare necesitd demontarea
trambulinei.

Dacd este necesar, plasa de sigurantd poate fi indepartata
fnainte de a muta trambulina. Pentru a demonta trambulina,

urmati pasii de asamblare in ordine inversa.

INTRETINERE

Utilizarea in conditii de sigurantd si eficientd a acestui aparat
este posibild numai dacd acesta este instalat corect si intretinut
corespunzdtor. Este responsabilitatea dumneavoastrd sd vd
asigurati cd aparatul este verificat periodic. Orice piese uzate sau

deteriorate trebuie inlocuite inainte de a relua utilizarea.

intretinere zilnicd

Stergeti aparatul dupa fiecare utilizare pentru a indeparta
transpiratia si umezeala.

Asigurati-va ca echipamentul nu prezinta praf sau murdarie.
Evitatiutilizareaagentilordecuratareagresivisiferitiechipamentul
de umiditatea excesiva.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele fixate de piesele mobile.
Strangetile, daca este necesar
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ATENTIE! Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician calificat, cu
exceptia cazului in care furnizorul sau producdtorul indicd altfel.

TEHNICI DE TRAMBULINA (FIG. A, 1-4)

Saritura de baza (1)

Tncepeti din picioare, cu capul ridicat si privirea fixat pe saltea.
Ridica-te si misca-ti bratele inainte si in sus, cu miscari circulare.
Adu picioarele unul 1anga altul si indreapta degetele de la picioare
in jos cand esti in aer.

Tine picioarele la o distanta de aproximativ 30 cm unul de celalalt
cand aterizezi pe saltea.

Saritura din genunchi (2)

Tncepeti in picioare, cu capul ridicat si privirea fixata pe saltea.
Sari si ai grija sa aterizezi in genunchi pe saltea, tindnd spatele
drept.

Reveniti in pozitie verticala.

Saritura abdominala (3)

Tncepeti in picioare, cu capul drept si privirea fixats pe saltea.
Sari si ai grija sd aterizezi pe saltea in pozitie culcat pe burta.
Cand aterizezi pe saltea, tine capul ridicat si intinde bratele in
fata.

Sari si impinge-te usor cu mainile de saltea pentru a reveni in
pozitie verticala.

Saritura din pozitie asezata (4)

Tncepeti din picioare, cu capul drept si privirea fixat3 pe saltea.
Sari si ai grija sa aterizezi pe saltea in pozitie sezanda
Aseaza-ti mainile langa solduri pe saltea.

Sdriti si impingeti-va cu mainile de saltea

pentru a reveni in pozitie verticala.

PIESE DE SCHIMB

Dupa o utilizare intensd, este posibil ca marginea de protectie,
suprafata de sdrituri si arcurile trambulinei dumneavoastra sa aiba
nevoie de inlocuire. Din fericire, VirtuFit ofera o gama larga de piese
pentru trambuline, astfel incat nu numai ca va puteti folosi trambulina
mai mult timp, dar ii puteti si reda un aspect nou. Comandati usor si
rapid piesele necesare pentru trambulina de la VirtuFit.

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dvs. VirtuFit, va

rugam sa consultati informatiile de pe coperta acestui manual. Pentru

a vd putea oferi asistenta in mod eficient, va rugdm sa ne furnizati

urmatoarele detalii atunci cand contactati echipa noastrd de asistenta:
Numaérul modelului si numarul de serie al produsului
Denumirea produsului

virtufit

Numarul de referinta si o descriere clard a pieselor necesare (asa
cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in sectiunea
cu vedere explodata din acest manual)
Furnizarea de informatii corecte ne va ajuta sa va procesam solicitarea
rapid si eficient.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabilad a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va rugam
sd reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul centrelor
de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele nationale de
reducere a deseurilor.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs respectd urmatoarele
standarde si directive:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
Prin urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Strada Jan Tinbergen nr. 131
7559 SP Hengelo
Tarile de Jos
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TARTALOMIEGYZEK - VFO6153: Ezt a trambulint a foldbe valé beasasra tervezték.
Biztonsagi utasitasok 52 A FIGYELEM!

Garancia 53 Kérjliik, az ugrdlds megkezdése elétt konzultdljon gyermeke
Szerelési Gtmutaté 53 orvosdval, kiilénésen egészségligyi problémdkkal kiizdé gyermekek
Athelyezése 54 esetében. A trambulin haszndlata elétt olvassa el az 6sszes
Karbantartas 54 utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a termék haszndlatdbdl
Trambulin technikak 54 eredé sériulésekért vagy anyagi kdrokért. Kérjik, a trambulin
Pétalkatrészek 55 bsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt figyelmesen olvassa el a
Tovabbi informaciok: 55 haszndlati utasitdst. A gyermekek szdmdra minden esetben felnétt

feltigyelet és irdnyitds sziikséges.
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Figyelem! Ne hajtson végre bukfenceket vagy szaltdkat - stlyos

BIZTONSAGI UTASITASOK

Fontos informacio!

séruléseket okozhat. - 36 hénap alatti gyermekek szamara nem alkalmas - apré
alkatrészek, fulladasveszély.
Figyelem! A trambulin felszereléséhez lyukat kell asni a

talajba. Ha nem biztos a talajel6készitésben, kérjuk, forduljon - Kizardlag haztartasi hasznalatra.
szakemberhez.

Figyelem! A trambulin felszereléséhez lyukat kell asni a
Helyezzen gyokérgatlé szovetet a lyukba ugy, hogy az eltakarja talajba. Ha nem biztos a talajel6készitésben, kérjuk, forduljon
a talajt, igy megakadalyozva a gyomok névekedését a trambulin szakemberhez.
alatt.

A trambulin kizarélag kultéri hasznalatra készult.
A nyildsban nem szabad Vviznek felgyllemlenie (ezért
vizelvezetésre van szlkség), és karbantartaskor tisztithatonak - Egyszerre csak egy felhasznalé. Utkdzésveszély.
kell lennie.

Ugras elétt mindig csukd be a hald nyilasat.
A lab beszoruldsanak elkerulése érdekében Ugyeljen arra, hogy a
talaj, a tamfalrendszer és a vaz kozétt ne legyen rés. - Ugorj cip6 nélkul!

Ha a trambulinja védéfal-rendszerrel van felszerelve, gy6z6djon - Ne hasznélja a sz6nyeget, ha nedves.
meg arrdl, hogy a véddfal szildrdan régzitve van a trambulin
vazadhoz, és hogy a talajszint megfeleléen egy vonalban van a +Ugras el6tt Uritsd ki a zsebeidet és a kezedet.
védofal vagy a vaz felsd szélével.
Mindig a trambulin kézepére ugor;j fel.

Ha a modellje a biztonsagi halé alsé szegélyével van felszerelve,

gy6z4djon meg arrdl, hogy az alsé szegély, a biztonsagi halé és . Ugralas kozben ne egyél. Etkezés utdn nem ajanlott azonnal
a biztonsagi parna mind megfeleléen rogzitve van-e a mellékelt ugralni.

rogzitéelemekkel vagy gumiszalagokkal, és hogy a trambulin

és a lyuk kozotti tavolsag megfelel-e a szerelési Utmutatdsban - Ne ugorj ki!

leirtaknak.

Erds szél esetén ne hasznalja a trambulint, és régzitse azt.
Rendszeresen ellendrizze az &sszes csatlakozast, hogy
azok tovabbra is szorosan illeszkedjenek, és hasznalat vagy - Atrambulint egy felnéttnek kell sszeszerelnie az 6sszeszerelési
karbantartas kozben ne keletkezzenek rések vagy hézagok. Utmutato szerint, majd az elsé hasznalat el6tt ellendriznie kell.

VF06152: Ezt a trambulint nem szabad a féldbe astani. - Neugorjvagy pattogj hosszabb ideig, illetve ne ugorj tul magasra
tobb ugras soran. Korlatozd a folyamatos hasznalat idétartamat
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(rendszeresen tarts szUnetet).

Az 06nzar6 anyadkat kizardlag egyszeri bedllitdshoz szabad
hasznalni.

Tartsa tavol a tlztdl.
Kérjuk, tartsa be a termékhez mellékelt 6sszes biztonsagi eléirast.
A trambulin  maximalis terhelhetésége: 251 cm atmérdju

modellnél 120 kg, 305 cm atméréju modellnél 150 kg, 366 cm
atmérdji modelinél pedig 150 kg.

Tanacsok

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy minden szezon elején, valamint
kéthetente rendszeresen ellendrizni és karbantartani kell a
fébb alkatrészeket (vaz, felfliggesztés, ugrdfelllet, parnazas és
kerités), és kiemeljik, hogy ezek elmulasztasa esetén a trambulin
veszélyessé valhat.

Cserélje ki a halét és/vagy a keritést 1 év hasznalat utén, vagy ha
a halé mar nem mukédik megfeleléen.

A trambulint sik felUletre kell allitani, legaldbb 2 méter
tadvolsagra barmilyen épitménytél vagy akadalytdl, példaul
keritéstél, garazstol, haztdl, lelogd dgaktdl, szaritdkotelektdl vagy
elektromos vezetékektdl.

Ne szerelje fel a trambulint betonra, aszfaltra vagy barmilyen mas
kemény fellletre. Ne helyezze el mas, Utkozésveszélyt jelentd
berendezések, példaul parnadzott jatékok, Uszomedencék, hintdk,
csuszdak vagy maszokak kozelében sem.

A trambulinon nem szabad moddositasokat végrehajtani. A
fogyaszté Aaltal az eredeti trambulinon végzett barmilyen
modositast (pl. kiegészité felszerelése) a gyartd utasitasainak
megfeleléen kell elvégezni.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a trambulin és a védéhalo
allapotat.

GCy6z6djon meg arrdl, hogy a trambulin alatt nincsenek gyerekek,
allatok vagy akadalyok.

A trambulinra kizardlag a védéhalé ajtajan keresztul lépjen be.
Ugralas elétt feltétlenul gy6z6djon meg arrdl, hogy az ajtéd jol
zarva van. Haszndlat: Ugralas elétt gyézédjon meg arrdl, hogy az
ajtd jol zarva van.

Ne Usd szandékosan a kerités haldjat, mert az meggyengiti azt.

Barmilyen fizikai tevékenység megkezdése elétt mindig
konzultaljon orvosaval.

Ne szereljen fel a korlatra semmit, ami nem a gyarté altal
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jovahagyott tartozék vagy a korlatrendszer része.

Mindig a trambulin kdzepére ugorj fel, és a pattogasi technikakat
mindig felnétt fellgyelete és iranyitasa mellett gyakorold. Soha
ne hasznald a trambulint egyedul, felugyelet nélkul.

Ne Iégjon ra a biztonsagi haldra, ne ragja meg, ne vagja el és ne
masszon fel ra.

Ne viseljen olyan ruhat, amelyen hizézsinér, kampé, hurkok vagy
barmilyen mas olyan elem talalhatd, amely beakadhat a korlatba.

A (opcionalis) biztonsagi halé nélkul a trambulin hasznélata 14 év
alatti gyermekek szdmdra nem ajanlott.

Ha a trambulint egy ideig nem hasznaljak, és el akarjak kerulni,
hogy a lehullott levelek és gallyak miatt szennyezédés rakédjon
le az ugréfellletre, javasoljuk védéburkolat hasznalatat.

Ha a trambulin hosszabb ideig nem kerul hasznalatra (pl. télen),
célszeri a trambulint, és kulénésen a véddburkolatot szaraz
helyiségben tarolni a termék élettartamanak meghosszabbitasa
érdekében.

Erés szél esetén a trambulin elmozdulhat. Ha szeles iddjaras
varhat6, a trambulint védett helyre kell vinni vagy szétszerelni. Egy
masik lehetéség, hogy a trambulin kilsé, kér alaku részét (a felsé
keretet) kotelekkel és kardkkal a talajhoz rogzitsik. A biztonsag
érdekében legalabb harom rogzitési pontot kell hasznalni. Ne csak
a trambulin 1abait régzitsik a talajhoz, mert azok kihizhatjak a
keret aljzatait.

FIGYELEM! A nap, az esé, a ho és a szélsé6séges hémérsékleti
viszonyok idével rontjdk ezeknek az alkatrészeknek a tartéssdgdt.

GARANCIA

A jotallasi igényt kizarjuk, ha a hiba oka a kévetkezékre vezethetd
vissza:
A karbantartdsi és javitdasi munkdkat nem hivatalos
markakeresked6 végezte. Amennyiben a szallité masként nem

rendelkezik.

Helytelen haszndlat, gondatlansdg és/vagy nem megfeleld
karbantartas.

A készllék gyartdi utasitasoknak megfelelé karbantartasanak
elmulasztasa.

Vihar okozta karok.

OSSZESZERELESI UTMUTATO (1-7. LEPES)

FIGYELEM! Hidnyzé alkatrészek Ha a csomagoldsbél bdrmilyen
alkatrész hidnyzik, gondosan vizsgdlja Gt a polisztirol csomagoldst
és magdt a trambulint is. Egyes alkatrészek (csavarok, régzitéelemek
stb.) mdr elére felszerelve vannak a trambulinra.
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Kesztylk
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MOZGAS

Hasznalja 6ket, hogy megvédje a kezét az Osszeszerelés sordn a
beszoruldsi pontoktdl. Hagyjon elegendé helyet a trambulin kordl, és
gondoskodjon arrél, hogy a kdrnyezet tiszta és szaraz legyen
Osszeszerelési kornyezet.

Kezdje meg az ésszeszerelést

A trambulin 6sszeszerelésének megkezdése elétt olvassa el az alabbi
szerelési Gtmutatot. A helytelen dsszeszerelés karosithatja a trambulin
vazat:
Cy6z6djon meg arrdl, hogy a trambulin sik fellleten all. Az
egyenetlen fellletek miatt a trambulin vazanak (1) elmozdulhat.
A rugdk felszerelése elétt gyézédjon meg arrdl, hogy a
keretcsatlakozasokat régzité Osszes csavart teljesen meghuzta.
Ha ezt nem végzi el megfeleléen, a keret deformalédhat.
A rugok felszerelésekor Ugyeljen arra, hogy NE nyomija a
ldbaval a trambulin 1dbat vagy vazat. Ez ugyanis a trambulin
deformalédasahoz vezethet (2).

FIGYELEM! NE régzitse a rugokat a kerethez csak az egyik oldalrél
a trambulin. Az egyenetlen rugofeszesség deformdilja a keretet (2).

Fontos tudnivalok!

A nyildsban nem szabad Vviznek felgyllemlenie (ezért
vizelvezetésre van szlkség), és karbantartaskor tisztithatonak
kell lennie.

Helyezzen gyokérgatlé szovetet a lyukba ugy, hogy az eltakarja
a talajt, igy megakadalyozva a gyomok névekedését a trambulin
alatt.

Tavolitson el minden éles kdvet vagy térmeléket a lyukbdl, hogy
elkerUlje a séruléseket, és megakadalyozza a trambulin vazanak
vagy a haléjanak megrongalédasat.

Miutdn a godor elkészilt, még ne helyezze ra a trambulint.
El6szor szerelje Ossze a tobbi alkatrészt, mielétt a trambulint a
godorre helyezné.

Miel6tt a trambulint a godor folé helyezné, gondosan vizsgalja
meg a godor belsejét. Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincsenek-e éles
kovek, tormelék vagy instabil részek, és hogy a godor szerkezete
szilard és egyenletes. A trambulint csak akkor helyezze a helyére,
ha meggy6z6détt arrdl, hogy a gédor biztonsagos és stabil.

A Biztonsagi ellenérzés

A trambulin osszeszerelése utan fontos elvégezni a koévetkezd
biztonsagi ellenérzéseket:
Gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar és anya szorosan meg
van huzva.
Nézzen be a trambulin alg, és ellenérizze, hogy az ésszes rugd
szilardan régzitve van-e a kerethez és az ugréfelllethez.
Ellendrizze, hogy a védéperem eltakarja-e a rugokat és a keretet,
és hogy megfeleléen régzitve van-e.

FIGYELEM! A trambulin mozgatdsdhoz legaldbb két felnétt
szlikséges.

A trambulin mozgatdsakor emelje kissé a foldrél, és tartsa
vizszintesen. Minden egyéb mozgatashoz a trambulint szét kell
szerelni.

SzUkség esetén a biztonsagi halé eltdvolithaté a trambulin
athelyezése el6tt. A trambulin szétszereléséhez kévesse az
Osszeszerelési Iépéseket forditott sorrendben.

KARBANTARTAS

A késziilék biztonsdgos és hatékony haszndlata csak akkor
lehetséges, ha azt megfeleléen szerelték be és karbantartjdk. Az
On feleléssége gondoskodni a késziilék rendszeres szervizelésérél. A
kopott vagy sérilt alkatrészeket a haszndlat folytatdsat megelézéen
ki kell cserélni.

Napi karbantartas

Hasznalat utdn minden alkalommal térolje le a készuléket, hogy
eltavolitsa az izzadsagot és a nedvességet.

Cy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezésen nincs por és
szennyezdédés.

Kerulje az er6s tisztitdszerek hasznalatat, és dvja a berendezést
a tulzott nedvességtol.

Féléves karbantartds

Ellendrizze a mozg6 alkatrészekhez rogzitett 6sszes csavart és
anyat. SzUikség esetén huzza meg 6ket

FIGYELEM! A javitdsokat szakképzett szerelének kell elvégeznie,
amennyiben a forgalmazé vagy a gydrté mdsként nem rendelkezik.

TRAMBULIN-TECHNIKAK (A. ABRA, 1-4)

Alapugras (1)

Allj fel egyenesen, tartsd egyenesen a fejed, és nézz az
ugrészényegre.
Ugorj fel, és korkorés mozdulattal lenditsd a karjaidat elére és felfelé!
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A levegbben allj 6ssze a labaddal, és forditsd lefelé a labujjaidat.
Amikor a ugrészényegre érkezel, tartsd a labad korulbeltl 30 cm-re
egymastol.

Térdugras (2)

Allj fel egyenesen, tartsd egyenesen a fejed, és nézz az
ugrészényegre.

Ugorj le, és Ugyelj ra, hogy térdre érkezz az ugrészényegre,
mikozben a hatad egyenes maradjon.

Ugorj vissza 4ll6 helyzetbe!

Hasi ugras (3)

Allj fel egyenesen, tartsd egyenesen a fejed, és nézz az
ugroészényegre.

Ugorj le, és Ugyelj ra, hogy hason fekvé helyzetben érkezz a
szényegre.

Amikor a szényegre érsz, tartsd fel a fejed, és nyujtsd ki a karjaidat
elére.

Pattanj fel, és nyomd meg még egyszer a kezeddel a sz6nyeget,
hogy visszatérj az egyenes testhelyzetbe.

U16 ugras (4)

Allj fel egyenesen, a fejedet tartsd egyenesen, és a szemedet az
ugrészényegre szegezd.

Ugorj fel, és tigyelj ra, hogy l6 helyzetben érkezz a sz6nyegre
Tedd a kezedet a csipéd mellé az ugrészényegen.

Ugorj fel, és nyomd meg még egyszer a szényeget a kezeddel
hogy visszatérjen a fuggéleges helyzetbe.

POTALKATRESZEK

Intenziv hasznalat utan eléfordulhat, hogy a trambulin védészegélyét,
kell Szerencsére a VirtuFit
trambulinalkatrészeket,

ugrofeluletét és rugoit ki cserélni.

széles valasztékban kinal igy nemcsak
tovdbb hasznalhatja a trambulint, hanem Uj, friss megjelenést
is adhat neki. Rendelje meg egyszerlien és gyorsan a szikséges

trambulinalkatrészeket a VirtuFitnél.

Ha potalkatrészt szeretne rendelni VirtuFit berendezéséhez, kérjuk,
olvassa el a jelen kézikdnyv boritéjan taldlhatéd informaciokat. Annak
érdekében, hogy hatékonyan tudjunk segiteni Onnek, kérjik, hogy
Ugyfélszolgalatunkkal valé kapcsolatfelvételkor adja meg az aldbbi
adatokat:

A termék modellszdma és sorozatszama

A termék neve

A szlkséges alkatrész (ek) cikkszdma és pontos leirasa (az

alkatrészlistaban szereplé és a kézikonyv szerelvényrajzan

lathaté formaban)
A pontos adatok megaddsa segit abban, hogy kérését gyorsan és
hatékonyan tudjuk feldolgozni.
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TOVABBI INFORMACIOK

A csomagolasok felelésségteljes artalmatlanitasa
A VirtuFitnél
csokkentése mellett. Kérjuk, hogy az orszagos hulladékcsokkentési

elkotelezettek vagyunk a  kérnyezeti terhelés

kezdeményezéseknek megfeleléen minden csomagoléanyagot a
kijeldlt Ujrahasznosité [étesitményekben adjanak le.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

EN71-1

EN71-2

EN71-3

EN71-14
Ennek eredményeként a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergens utca 131
7559 SP Hengelo
Hollandia
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill
in our service form.




